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大单元教学设计案例

——以《明清中国版图的奠定与面临的挑战》

一．内容剖析

本课选自《中外历史纲要（上）》第四单元《明清中国版图的奠定与面临的

挑战》，也是中国古代史的最后一单元，为第五单元《晚清时期的内忧外患和救

亡图存》的教学做铺垫。

本单元内容由第 13、14、15课组成，第 13课《从明朝建立到清军入关》内

容为明王朝政治制度的变化、明王朝海疆和内陆边疆的问题及治理。第 14课《清

朝前中期的鼎盛与危机》内容为清朝前中期封建君主专制达到鼎峰的相关措施以

及版图的奠定和统治危机的显现。第 15课《明至清中叶的经济与文化》内容明

清时期社会经济、思想文化领域的重要变化与面临的危机。由此可见，本单元有

四条主线：明清政治制度的变化、明清的边疆治理、明至清中叶的经济与文化、

明清的对外交往和统治危机，其中政治制度、边疆治理、经济与文化、对外交往、

统治危机是本单元的重要概念， 聚焦这些大概念，将原来的 “教材单元”， 建

构为 “教学单元”， 有助于学生知识间的融会贯通和深度学习。

二．对照课标

（一）课标描述

1.通过了解明清时期统一全国和经略边疆的相关举措，知道南海诸岛、台湾

及其包括钓鱼岛在内的附属岛屿是中国版图一部分，认识这一时期统一多民族国

家版图奠定的重要意义。

2.了解明清时期社会经济、思想文化的重要变化。

3.认识明清时期朝封建专制的发展和世界形势变化对中国的影响，认识中国

社会面临的危机。

（二）课标解读

1.了解明清边疆治理的具体措施与特点，认识这些措施对统一多民族国家的

巩固与现代中国版图奠定产生的影响。

2.了解明至清中叶时期农业、手工业、工商业等领域出现的新现象。了解明

至清中叶时期社会经济文化发展的局限性，以国际视野审视明清时期中西方社会

经济文化之间的差异，理解社会发展背后蕴含的危机。

3.了解明清中央集权制度的发展及对外交流，结合世界的变化对中国的影响，

认识明清的统治危机。

4.从唯物史观的角度理解明清思想文化的变化与政治、经济发展之间的关系
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（一定时期的思想文化是一定时期政治、经济的反映）。

三．学情分析

本节课的授课对象是高一年级的学生，学生通过前面三个单元的学习，对

中国古代史的发展脉络有一定了解；通过初中的学习，对明清时期的经济与文化

发展的基本史实也有所了解。本校学生基础较薄弱，学习积极性较差，大部分学

生对于历史事件的认识还停留在比较浅显的阶段，理解能力和历史思维能力有待

提高。因此要避免与初中知识的简单重复，在同一知识点上适当拓展思维的广度

与深度，并引导学生掌握了一定的学习技巧和分析材料的基本方法，教学过程中

注意调动学生“参与学习”思维积极性，并发挥历史学科的“育人”功能。

四．大单元主题

本单元采用“大概念＋主题＋问题”教学，将 13、14、15 课三节课内容，

根据教材内容的主线整合为四个主题：一、帝国治理——政治制度的变化，二、

帝国疆域——边疆治理与版图奠定，三、盛世繁华——明至清中叶的经济与文化，

四、帝国余晖——对外交往与统治危机。聚焦于课堂学习的“内容理解、 价值

培养和思维发展”三个维度， 三者的融通突破， 需要教学中以大概念为基，以

主题为线，以问题为支，融通共进，同时理清析出支撑这些概念的相应核心知识。

五．大单元目标

（一）认知目标

通过分析地图、图片和文字材料，了解明清政治制度的变化、明清边疆治理

与国家版图的奠定、明清的对外交流、明至清中叶时期农业、手工业、工商业等

领域出现的新现象,知道陆王心学及黄宗羲、顾炎武、王夫之的主张,识记明清时

期代表性的科技、文化成就,了解明至清中叶时期社会经济文化发展的局限性，

理解社会发展背后蕴含的危机。

（二）能力目标

运用生产力与生产关系﹑经济基础与上层建筑关系的理论，理解明清政治、

社会经济、文化与社会转型的关系，培养学生用历史唯物主义和辩证唯物主义分

析历史问题的能力，落实唯物史观培育。理解一个时期的文化是一个时期政治经

济的反映。

（三）素养目标

认识到明清时期是中国农耕文明的鼎盛时期，领先世界，为我国辉煌灿烂的

传统文化而自豪；但也要认识到，与同期西方资本主义社会发展的趋势相比较，

又存在历史局限性，专制制度阻碍了中国社会持续发展。要学会全面、客观、辩

证地认识明清社会繁荣局面。培养学生居安思危的情怀，树立世界意识和危机意
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识，发挥历史学科的“育人”功能。

六．大单元教学思路

1.中国古代史采用大单元、主题式教学设计：第一单元设计为《暮鼓晨钟、

帝国帝制——先秦、秦汉时期》、第二单元设计为《分裂交融、创制发展——魏

晋、隋唐时期》、第三单元设计为《多元共辉、再造统一——辽宋夏金元时期》。

第四单元明至清中叶（鸦片战争前），这一时期上承中国古代的辉煌繁荣，下启

中国近代的民族危机，将这一单元（时期）设计为《盛世危机、帝国余晖——明

至清中叶》，通过这一主题设计，学生能够运用历史思维，正确认识到中国社会

怎么渡过这一历史转折阶段。

2.本单元采用“大概念＋主题＋问题”教学，将 13、14、15 课三节课内容，

根据教材内容的主线整合为四个主题：一、帝国治理——政治制度的变化，二、

帝国疆域——边疆治理与版图奠定，三、盛世繁华——明至清中叶的经济与文化，

四、帝国余晖——对外交往与统治危机。聚焦于课堂学习的“内容理解、 价值

培养和思维发展”三个维度， 三者的融通突破， 需要教学中以大概念为基，以

主题为线，以问题为支，融通共进，同时理清析出支撑这些概念的相应核心知识。

3.采用学案与课件结合的教学方式，课前印发学案，要求学生课前自主完成

学案的学习任务与问题探究。一是依据课标设计学习任务，让学生带着问题阅读

教材进行知识梳理，二是用学业质量水平标准来分解任务，运用材料、图片、地

图等史料，创设问题情境，引导学生进行探究性学习。三是通过选择典型材料，

创设问题，突出重点，突破难点，强化实证意识，培养辨析史料、解释历史的能

力，培育史料实证核心素养。学生掌握历史学习的基本方法——论从史出，史论

结合，进行探究学习的方法——从不同角度发现问题、探索解决问题，培养学科

关键能力。

七．课时教学规划

第 13课《从明朝建立到清军入关》：1 课时

第 14课《清朝前中期的鼎盛与危机》：1 课时

第 15课《明至清中叶的经济与文化》：2 课时

八．课时备课

（1）第一课时：知识维度的梳顺与理通

设计思路：学生自主阅读教材，教师进行适当指导，按照学案的知识点和任

务对教材知识进行梳理，并完成表格。

设计意图：

1.学生以知识结构图(表格)的形式整合梳理教材，将课本内容按四大知识点
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进行整理，形成与教材相关的知识群落。

2.指导学生在填写表格的时候认真阅读教材，能够对教材内容做出有效分层，

在把握教材内容和熟悉知识的同时，掌握阅读材料的基本方法，为日后主观题的

材料阅读奠定一定基础。

（2）第二课时：问题探究、素养提升

单元导入设计：

设计意图：通过对比强烈的几组图片，引入本单元学习，意在从一开始就对

学生形成心理冲击，激发学生的学习兴趣，带着问题进入本节课的学习。

课件展示图片：

1.文艺复兴三杰与江南四大才子生活在同一时期；当达芬奇在绘制自行车

草图时，唐伯虎正沉迷于琴棋书画；

2.英国爆发资产阶级革命，把国王推上了断头台；吴三桂引清军入关，开启

了又一个帝王统治的时代；

3.乾隆皇帝与华盛顿总统也生活在同一历史时期，且死在同一年，乾隆实行

闭关锁国，华盛顿在国内进行了各项改革；

4.纽约现代化的股票交易所诞生时，乾隆皇帝拒绝了英国使团的通商要

求......

教师提问：这些事件，分明发生在同一时期，心理感觉却完全在两个时代

——为什么西方世界在这段时期走向近代社会，而中国却仍然局限在古代社会？

请同学们结合教材第 71页单元引言回答。

引导学生阅读单元引言，并从政治、经济、对外交往等方面进行分析。

教师总结：明清时期政治稳定，疆域辽阔，经济、文化、对外关系都有新发

展，出现了永乐盛世和康乾盛世，但是与同时期的西方对比，又暗藏着危机。展

示本单元主题——《盛世危机、帝国余晖——明至清中叶政治、经济与文化》

课堂教学设计意图：

1.依托教材知识，结合图片和文字材料、地图，创设问题情境，开展问题导

学，培养论从史出、史证意识、历史解释的关键能力。

2.针对本校基础薄弱学生，所运用的材料通俗易懂，用学业质量水平 1、2

来分解任务，创设问题链。

3.展示问题和材料后，让学生上讲台分析材料，在课件上划关键词，提取信

息，学生分析后结合学案表格回答，检测学生学案的完成情况，提高学生的课堂

参与度，发挥学生的主体作用。

4.学生回答后，教师点评总结，强调答题规范，运用历史专业术语作答，并

注意语言简洁，要点化和序号化。
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（3）第三、四课时 问题探究、素养提升

知识点三：盛世繁华

设计意图：本知识点为教材第 15课的内容，内容较多，将这一内容的主题

设计为：盛世繁华——明至清中叶的经济与文化，并学案设计的三个任务的基础

上，设置了两个问题探究，通过材料分析，认识明至清中叶经济文化领域发生的

变化，理解经济文化的“变与不变，”，能运用唯物史观分析二者之间的关系。

设计意图：

1.本课最后展示“明清时期欧洲和中国发展形势对比”图片和布置课后作业，

与本课探究的主题呼应。

2.利用图片让学生回顾初中所学知识—“14-17 世纪欧洲近代化发展进程”。

3.学生通过分析“明清之际中国未能实现社会转型的原因”，对本单元知识

（包括明清时期的政治统治以及面临的危机、明清时期社会经济与思想文化的重

要变化）进行梳理，加深对本单元主题“盛世危机，帝国余晖”的认识，进一步

把握明清时期的阶段特征。

九、教学评价设计

评价方式：以多元评价为原则，促进核心素养发展。对在课堂上积极回答问

题，认真完成课前学案以及高质量完成作业的情况分别赋分。

评价目标：介于本节课是高一教学内容，完成学业质量水平 1 和水平 2 的程

度即可。能通过分析地图、图片和文字材料，了解明清政治制度的变化、明清边

疆治理与国家版图的奠定、明清的对外交流、明至清中叶时期农业、手工业、工

商业等领域出现的新现象,知道陆王心学及黄宗羲、顾炎武、王夫之的主张,识记

明清时期代表性的科技、文化成就,了解明至清中叶时期社会经济文化发展的局

限性，理解社会发展背后蕴含的危机。

十、板书设计

一、帝国治理——政治制度的变化

（一）明朝：废丞相，设内阁，宦官专权 君主专制不断强化

（二）清朝：奏折制度、军机处、文化控制

二、帝国疆域——边疆治理与版图奠定

（一）明朝：巩固边疆 措施、特点、影响

（二）清朝：版图奠定

三、盛世繁华——明至清中叶的经济与文化

（一）经济繁华

（二）思想进步 表现、特点、影响

（三）文艺与科技
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四、帝国余晖

（一）对外交往——开放走向封闭

外部危机 以史为鉴，可以知兴替！

（二）内部危机

十一、 教学反思

（一）方案设计

在历史学习中，史实所构建起来的基础知识是历史学习的基础，所以在方案

设计中将基础知识放在首要地位。如何将历史课本中的基础知识做有效的整合，

通过表格整理的形式让学生学习课本中的重要内容。学生熟悉基础知识之后，再

通过分析材料的形式带领学生通过阅读材料，探究问题，培养学生分析问题解决

问题的能力。通过课后作业，将所学基础知识做进一步的整合，从而形成一个有

条理的基础知识群落。

（二）实施路径

在历史学习中可以将知识分成两个部分，一个是基础知识，这部分知识应该

通过调动学生的积极性完成，教师可以通过设置表格的方式帮助学生主动阅读课

本，重视课本中思考点、学思之窗等内容，带着问题阅读课本，熟悉课本内容，

掌握基础知识。另一部分知识深化，学生通过学习的基础知识内容去解决通过材

料构建的问题情景，培养学生分析问题解决问题的能力。在这一部分中需要教师

进行引导，在引导的过程中渗透基本方法。

（三）教学效果

教学设计中文字材料较多，学生的阅读量较大，这要求学生课前必须预习和

认真完成学案，课后复习才能达到较好的教学效果。由于部分学生基础较差，学

习积极性不高，中下层生课堂参与度不高，因此课前必须检查学生完成学案的效

果，课堂上多提问中下层生，课堂情境的设计注重调动学生的兴趣，调动中下层

学生的积极性，课后通过作业检测基础知识的落实情况。


