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《实数》大单元教学设计

教师：张璐

指导教师：刘菊霞

学校：驻马店市第十九初级中学
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北师大版八年级上册第二章《实数》大单元教学设计

驻马店市第十九初级中学 张 璐

指导教师 刘菊霞

一、课标要求

内容要求方面：《数学课程标准》（2022 版）指出：

①了解无理数和实数，知道实数由有理数和无理数组成（新增），了

解实数与数轴上的点一一对应。

②能用数轴上的点表示实数，能比较实数的大小。（新增）

③能借助数轴理解相反数和绝对值的意义（新增），会求实数的相反

数和绝对值。

④了解平方根、算术平方根、立方根的概念，会用根号表示数的平方

根、算术平方根、立方根。

⑤了解乘方与开方互为逆运算，会用平方运算求百以内完全平方数的

平方根，会用立方运算求千以内完全立方数（及对应的负整数）的立

方根，会用计算器计算平方根和立方根。

⑥能用有理数估计一个无理数的大致范围。

⑦了解近似数，在解决实际问题中，能用计算器进行近似计算，会按

问题的要求进行简单的近似计算。

⑧了解二次根式、最简二次根式的概念，了解二次根式（根号下仅限

于数）加、减、乘、除运算法则，会用它们进行简单的四则运算。

学业要求方面：《数学课程标准》（2022 版）指出：

了解无理数和实数，知道实数由有理数和无理数组成，感悟数的
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扩充；初步认识实数与数轴上的点具有一一对应关系，能用数轴上的

点表示一些具体的实数，能比较实数的大小；能借助数轴理解相反数

和绝对值的意义，会求实数的相反数、绝对值；知道平方根、算术平

方根、立方根的概念，会用根号表示平方根、算术平方根、立方根; 知

道乘方与开方互为逆运算，会用乘方运算求百以内完全平方数的平方

根和千以内完全立方数的立方根（及对应的负整数），会用计算器计

算平方根和立方根；能用有理数估计一个无理数的大致范围；初步认

识近似数，在解决实际问题中，能用计算器进行近似计算，会按问题

的要求进行简单的近似计算，会对结果取近似值；会用二次根式（根

号下仅限于数）的加、减、乘、除运算法则进行简单的四则运算。

教学提示方面：《数学课程标准》（2022 版）指出：

数与式的教学教师应把握数与式的整体性，一方面，通过负数、

有理数和实数的认识，帮助学生进一步感悟数是对数量的抽象, 知道

绝对值是对数量大小和线段长度的表达，进而体会实数与数轴上的点

一一对应的数形结合的意义，会进行实数的运算；另一方面，通过代

数式和代数式运算的教学，让学生进一步理解字母表示数的意义，通

过基于符号的运算和推理，建立符号意识，感悟数学结论的一般性，

理解运算方法与运算律的关系，提升运算能力。

二、大单元教材内容剖析

本章为北师大版八年级上册第二章，学习主题是“实数”。作为初

中数学的八年级上册的第二个单元，实数教学是初中数学教学的重要

内容，从有理数扩充到实数是初中阶段数系扩充的最后一个阶段。在



4

小学阶段学生已经初步学习了负数，但无论是理解运算对象，还是掌

握运算法则和选择运算方法，初中的要求都大大提高。初中阶段学生

除了会算还要进一步学习“优算”，使学生理解算理，算有方法，要

探究运算思路，使学生算得合理，算得简洁，进一步学习数系扩充的

方法，掌握研究一类数的基本方法。七年级上册学生已经学习过有理

数，经历过一次数系的扩充，已经积累了一些数系扩充的学习经验，

感受到数系扩充是源于生活的需要，本章再次引领学生经历数系扩充

的过程，感受数系扩充的必要性。使抽象能力、运算能力等核心素养

真正地落实在初中数学教学过程中。

三、大单元学情分析

从知识储备上看，学生在七年级上册已经学习过有理数，分别研

究了有理数的定义、表示、性质、运算和运算律。

从能力上看，学生以前经历过数系的第一次扩充，已经积累了一

些数系扩充的学习经验，感受到数系扩充是源于实际生活的需要。掌

握了类比、数形结合等数学思想方法，也具备了一定的合作学习经验，

为学习本章打下了良好地基础。

四、大单元目标

知识目标：

①了解无理数和实数，知道实数由有理数和无理数组成（新增），了

解实数与数轴上的点一一对应。

②能用数轴上的点表示实数，能比较实数的大小。（新增）

③能借助数轴理解相反数和绝对值的意义（新增），会求实数的相反
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数和绝对值。

④了解平方根、算术平方根、立方根的概念，会用根号表示数的平方

根、算术平方根、立方根。

⑤了解乘方与开方互为逆运算，会用平方运算求百以内完全平方数的

平方根，会用立方运算求千以内完全立方数（及对应的负整数）的立

方根，会用计算器计算平方根和立方根。

⑥能用有理数估计一个无理数的大致范围。

⑦了解近似数，在解决实际问题中，能用计算器进行近似计算，会按

问题的要求进行简单的近似计算。

⑧了解二次根式、最简二次根式的概念，了解二次根式（根号下仅限

于数）加、减、乘、除运算法则，会用它们进行简单的四则运算。

素养目标：

①结合具体情境和生活经验中的数学信息，发现并提出问题，积极参

与对数学问题的讨论，积累解决问题的方法和经验，发展核心素养;

②学生经历探究有理数运算法则的过程，发展代数推理;

③学生体验根据生活情境提出数学问题，在分析和解决问题的过程中

与他人合作交流。

五、大单元教学思路

整体教学策略:让学生经历“引入研究对象一界定研究对象，明确研

究目标一整体构建研究思路、内容和方法”的整体规划过程，引发学

生的目标导向行为，形成问题研究的路径。

在实数的教学中，首先引导学生回顾小学阶段数的发展历程和七
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年级上册第二章有理数数系的扩充。在此基础上抽象出数系扩充的研

究思路、研究内容和研究方法。

研究思路:引入新数，扩大数集-表示新数-研究性质-研究运算和运算

律-简单应用。

研究内容:数的性质和运算(包括运算律)。

研究方法:特类比，归纳，殊到一般，运算与转化。接着，让学生在

剪一剪、拼一拼的拼图过程中感受无理数的产生，并类比有理数数系

扩充的经验，规划无理数的研究思路、研究内容和研究方法。而在后

继教学中，在整体思路下提出问题、分析问题和解决问题。分别研究

实数的定义、表示、性质、运算和运算律。应用研究成果解决简单的

问题。

六、课时教学规划

实数的教学内容，北师大版教材在认识无理数、平方根、立方根、

实数、二次根式的概念的基础上，结合具体情境进行相关运算；共

12 个课时，其中认识无理数整合成了一个课时，平方根 2 个课时，

立方根 1 个课时，估算 1 个课时，用计算器开方 1个课时，实数 1个

课时，二次根式 3个课时，回顾与思考 1 个课时。
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七、大元课时备课

第二章 认识无理数 教学设计

教学目标：

1.通过拼图活动,让学生感受无理数产生的实际背景和引入的必要

性.

2.能判断给出的数是否为有理数,并能说出理由.

教学重难点：

重点：1.感知生活中确实存在着不同于有理数的数.

2.会判断一个数是否为有理数或无理数.

难点 1.把两个边长为1的正方形拼成一个大正方形的动手操作过程.

2.判断一个数是否为有理数.

教学过程：

（一）、创设情境,引入新课

师:同学们从小学到初中,已经学过很多的数,同学们能概括一下都学

过哪些数吗?

生 1:在小学我们学过自然数、小数、分数.

生 2:在七年级我们还学过负数、有理数.

师:对,我们在小学学了非负数,在七年级发现数不够用了,引入了负

数,即把从小学学过的正数、零扩充到有理数范围,有理数包括整数和

分数,那么有理数范围是否就能满足我们实际生活的需要呢?今天这

节课我们就来共同研究这个问题.

（二）、讲授新课
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1.提出问题.

师:请同学们四个人为一组,拿出自己准备好的两个边长为 1 的正方

形和剪刀,认真讨论之后,动手剪一剪,拼一拼,设法得到一个大的正

方形,好吗?

生:好!

(学生非常高兴地投入到活动中.)

师:经过大家的共同努力,每个小组都完成了任务,请同学们把自己拼

的图展示一下.

同学们非常踊跃地呈现自己的作品给老师.

师:现在我们一齐把大家的做法总结一下:

师:下面再请大家共同思考一个问题,假设拼成的大正方形的边长为a,

那么 a 应满足什么条件呢?

生 1:a 是正方形的边长,所以 a 肯定是正数.

生2:因为两个小正方形的面积之和等于大正方形面积,所以根据正方

形的面积公式可知 a 2 =2.

生 3:由 a 2 =2 可判断 a 应是 1 点几.

师:同学们说得都有道理,前面我们已经总结了有理数包括整数和分

数,那么 a 是整数吗?a 是分数吗?请大家分组讨论后回答.

生 1:我们组的结论是:因为 1 2 =1,2 2 =4,3 2 =9,…,可知整数的平方越

来越大,所以 a应在 1和 2 之间,故 a 不可能是整数.
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生 2:因为两个相同分数的乘积都为分数,所以 a 不可能是分数.

师:经过大家的讨论可知,在等式 a 2 =2.中,a 既不是整数,也不是分数,

所以a不是有理数,但在现实生活中确实存在像a这样的数,由此看来,

数又不够用了.

2.做一做.

(教师多媒体出示图片)

(1)在下图中,以直角三角形的斜边为边的正方形的面积是多少?

(2)设该正方形的边长为 b,那么 b 应满足什么条件呢?

(3)b 是有理数吗?

师:请大家先回忆一下勾股定理的内容.

生:在直角三角形中,若两条直角边长分别为 a、b,斜边长为 c,则有

a
2
+b

2
=c

2
.

师:在这道道题中,两条直角边长分别为1和2,斜边长为b,根据勾

股定理得b
2
=1

2
+2

2
,即b

2
=5,那么b是有理数吗?请举手回答.

生 1:因为 2
2
=4,3

2
=9,2

2
<b

2
<3

2,所以 b在 2,3 之间,不可能是整数.

生 2:没有两个相同的分数相乘得 5,故 b 不可能是分数.

生 3:因为没有一个整数或分数的平方为 5,所以 b不是有理数.

师:大家分析得很准确,像上面讨论的数 a、b 都不是有理数.下面我们

再来看一个问题:

(教师多媒体出示)
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面积为 2 的正方形的边长 a 究竟是多少呢?

(1)如图,三个正方形的边长之间有怎样的大小关系?说说你的理由.

(2)边长 a 的整数部分是几?十分位是几?百分位呢?千分位呢?……借

助计算器进行探索.

(3)小明将他的探索过程整理如下,你的结果呢?

边长a 面积s

1<a<2 1<S<4

1.4<a<1.5 1.96<S<2.25

1.41<a<1.42 1.988 1<S<2.016 4

1.414<a<1.415 1.999 396<S<2.002 225

1.414 2<a<1.414 3 1.999 961 64<S<2.000 244 49

师:事实上,a=1.41421356…是一个无限不循环小数.同样,对于体积

为2的正方体,借助计算器,可以得到它的棱长为1.25992105…,它也

是一个无限不循环小数.请同学们把下列各数表示成小数:

学生计算并回答.

师:通过计算,同学们发现了什么?

生:这些数可以用有限小数表示,或者可以用无限循环小数表示.

师:很好!事实上,有理数总可以用有限小数或无限循环小数表示.反

过来,任何有限小数或无限循环小数也都是有理数.我们把无限不循

环小数称为无理数.我们十分熟悉的圆周率π=3.14159265…也是一
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个 无 限 不 循 环 小 数 , 因 此 它 是 一 个 无 理 数 . 还 有 如

0.585885888588885…(相邻两个5之间 8的个数逐次加 1),也是无理

数.

（三）、例题讲解

【例】 下列各数中,哪些是有理数?哪些是无理数?

3.14,-5，0，0.101 000 100 000 1…(相邻两个 1之间 0的个数逐次

加 2).

解：有理数有:3.14,-5,0，

无理数 0.101 000 100 000 1…(相邻两个 1 之间 0 的个数逐次加 2).

（四）、巩固练习

基础巩固：

1、面积是 25的正方形的边长为（）它是（）数。

2、面积为 4 的正方形的边长为（）它是（）数，对角线（）有理数

（填“是”或“不是”）。

能力提升：

3、判断题

(1)有限小数是有理数;（ ） (2)无限小数都是无理数;（ ）

(3)无理数都是无限小数;（ ） (4)有理数是有限小数. （ ）

(5)无限不循环小数是无理数. ( )

（6）有理数与无理数的差都是有理数。（ ）

（7）两个无理数的和不一定是无理数（ ）

4、在 3.141 59,－1，－π，0，2，0.458 3，3.7，18，
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5.411 010 010 001···（相邻两个 1 之间 0 的个数逐次加 1）中，是

有理数的有（）个，是无理数的有（）个。

（四）、课堂小结

通过这节课的学习,同学们有什么收获?

（五）布置作业

完成分层作业

第二章 平方根 第 1 课时 教学设计

一：内容解析

这是一节新授课. 在学习本课之前，学生对乘方运算的本质以及

加减乘除运算的互逆关系已有明晰的认识，并且具备了计算正方形等

几何图形面积的能力.

本节课的开始设置了一个问题情境，把这个情境抽象成数学问题

就是已知正方形的面积求正方形的边长，这是典型的求算术平方根的

问题，体现了“抽象”的数学思想；随后通过解决几个类似的问题，

揭示问题的本质：已知一个正数的平方，求这个正数.这体现了“归

纳”的数学思想；进而从具体到抽象地学习算术平方根的概念，体现

了“从特殊到一般”的数学思想，同时在教学中，学生可以初步体会

平方运算与开平方运算的互逆关系；此外，在对算术平方根的性质进

行分析的过程中又体现了“分类”的数学思想.

通过本章的学习，将实现学生对数系的新扩充，即实现由“有理

数”到“实数”的扩充.本节课是本章的第一课时，是学生后续学习
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平方根和实数的基础，对全章乃至后面二次根式的学习都非常重要.

基于以上分析，确定本节课的教学重点是：算术平方根的概念和计算.

二、教学目标

1.通过设置问题情境，让学生认识到算术平方根与实际的联系，理解

算术平方根的意义.

2.了解算术平方根的概念，能够用根号表示正数的算术平方根；了解

算术平方根的非负性，能够用平方运算求某些非负数的算术平方根.

3.通过学习算术平方根，使学生建立初步的数感和符号感，体会“抽

象”、“归纳”、“从特殊到一般”、“分类”的数学思想，提高学生探究、

归纳及概括的能力.

三、教学重难点

重点：1.理解算术平方根的意义.

2.了解算术平方根的概念，能够用根号表示正数的算术平方根；

难点：1.了解算术平方根的非负性，能够用平方运算求某些非负数的

算术平方根.

四、教学过程分析

（一）创设情境

问题 1：同学们，一般情况下，我们是如何计算正方形面积的？

【师生活动】边长的平方.

教师追问（1）：如果知道一个正方形的边长为 5dm，那么这个正方形

的面积是多少呢？

【师生活动】25dm 2 .
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教师追问（2）：反过来，如果知道一个正方形的面积，那么你能计算

出这个正方形的边长吗？

【师生活动】能.

【设计意图】从学生已有的知识出发，设计教学过程，旨在降低学生

学习新知的难度，增强学生的自信心，提高课堂教学效率.

问题 2：学校要举行美术作品比赛，小鸥想裁出一块面积为 25dm2 的

正方形画布，画上自己的得意之作参加比赛，这块正方形画布的边长

应取多少？

【师生活动】5dm.

教师追问（1）：说一说，你是怎样算出来的？

【师生活动】因为 5 2 =25，所以这个正方形画布的边长应取 5dm.

教师追问（2）：如果想要裁出其他面积的正方形画布，你能快速算出

正方形画布相应的边长吗？

【师生活动】能.

【设计意图】已知正方形的面积求正方形的边长，这是典型的求算术

平方根的问题，设置此问题旨在让学生理解算术平方根的意义，初步

体会平方运算与开平方运算的互逆关系.

问题 3：填表

正方形的面积/dm 2 1 9 16 36

正方形的边长/dm
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【师生活动】通过这几个类似问题的解决，揭示问题的本质：它们都

是已知一个正数的平方，求这个正数的问题.

（二）探究新知

问题 4：5 的平方是 25,25 叫做 5 的平方，反过来，5 叫做 25 的什

么呢？

【师生活动】算术平方根.

问题 5：请大家带着下面三个问题自学教材第 26页

1.什么是算术平方根？

2.算术平方根如何表示？

3.是不是所有的数都有算术平方根？

【师生活动】 一般地，如果一个正数 x 的平方等于 a，即 x 2 =a，那

么这个正数x叫做a的算术平方根.算术平方根记为 ，读作“根号”，

a叫做被开方数.

规定：0的算术平方根是 0.

【设计意图】问题的分层提出，旨在有效突出重点，分解突破难点，

引导学生自主学习和讨论，从具体到抽象地给出算术平方根的概念，

渗透“从特殊到一般”的数学思想.

（三）应用新知

问题 6:例 1 求下列各数的算术平方根：

（1）900 （2) 1 （3）
64
49

(4)14

【师生活动】教师引导学生从平方运算与开平方运算互为逆运算的角
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度解题.教师规范书写格式，提示学生观察被开方数及对应的算术平

方根，引导学生得出“被开方数越大，对应的算术平方根也越大”的

结论.

【设计意图】强化学生对算术平方根概念的认识.

问题 7：例 2 判断下列说法是否正确，并说明理由：

（1）25 的算术平方根是 5；

（2）3是 27的算术平方根；

（3）-1 是 1的算术平方根；

（4）任意一个有理数都有算术平方根.

（四）目标检测

问题 8：说出下列各式的意义，并求出它们的值：

（1） 49； （2） 09.0 ； （3）- 64；

【师生活动】学生回答并求值.

【设计意图】通过运用数学符号表示算术平方根的运算，旨在强化学

生对算术平方根概念的理解，培养学生的数学符号感.

（五）课堂小结

通过这节课的学习,同学们有什么收获?

（六）布置作业

课后习题：1.必做第 2.3 题；

2.选做第 4 题
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第二章 平方根 第 2 课时 教学设计

一、教学目标：

1．掌握平方根的概念，会表示一个数的平方根．

2．了解开平方与平方是互逆的运算，会利用这个互逆运算关系求一

个非负数的平方根．

3．了解平方根性质．

二、教学重难点

重点：

1.平方根的概念与性质，平方根与算术平方根的区别与联系.

2.利用开平方与平方之间互逆的运算关系求一个非负数的平方根.

难点：

1.平方根与算术平方根的区别与联系.

2.利用开平方与平方之间互逆的运算关系求一个非负数的平方根.

三、教学过程设计

第一环节 温故知新

1.算术平方根的概念：

一般地，如果一个正数 x的平方等于 a , 即 x 2＝a，那么这个正

数 x就叫做 a 的算术平方根．记作 a .

特别地，0的算术平方根是 0. 负数没有算术平方根.

2.我们已经学习过哪些运算？它们中互为逆运算的是什么？

加法、减法、乘法、除法、乘方五种运算.
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加法与减法互逆；乘法与除法互逆.

思考：乘方有没有逆运算？

设计意图：通过复习巩固算术平方根的概念，便于在接下来的学习活

动中，学生能将知识迁移、类比得到平方根的概念；通过思考已学运

算之间的互逆关系，引发学生产生新的思考，便于引入平方与开平方

的互逆关系.

第二环节 新知导入

填一填：

(1) 3 的平方等于 9，那么 9的算术平方根就是_____；

(2)4 的平方等于 ，那么 16的算术平方根就是_____；

(3) 某展厅地面为正方形，其面积 25 ，则边长为______.

问题：平方等于 9，16，25 的数还有吗？分别是什么？

填一填：（ ） 2 = 9

（ ） 2 = 16

（ ） 2 =25

问题：上述都是形如 x
2

＝a的式子，x的取值范围是什么？

类比算术平方根的概念，你能得到新的概念吗？

第三环节 知识要点 1

算术平方根的定义：一般地，如果一个正数 x的平方等于 a，即 x 2 =a，

那么这个数 x 就叫做 a 的算术平方根.即.

类比可得：

平方根的定义：______________________________________________
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___________________________________________________________

设计意图：让学生能类比算术平方根的定义得到平方根的定义。培养

学生提炼信息能力，培养学生归纳类比的数学思想.

问题：

(1)64 的平方根是什么？

(2)
121
49

的平方根是什么？

(3)0.0004 的平方根是什么？

(4)-4 有没有平方根？为什么？

通过这些题目的解答，你能得出结论?

1. 正数有几个平方根？

2. 0 有几个平方根？

3. 负数呢？

平方根的性质：

1.正数有___个平方根，两个平方根______,其中___为算术平方根.

2.0 的平方根是______.

3.负数______平方根.

设计意图：由题中的数据探索出正数、0、负数的平方根的个数.在此

过程中再深一步引导学生寻找平方根与算术平方根的联系与区别.

知识要点 2

（1）请完成填空；

2

750
x
x 

x
x 492502

（2）两种运算有什么不同？
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设计意图：让学生通过表格计算，学生自然而然地发现两种运算之间

的关系。从而，自然地得出开平方的定义、开平方与平方互为逆运算

的关系。

第四环节 典例精析

例 1.求下列各数的平方根:

(1)1.44 (2) 0.04 (3) （-25） 2 (4) 11

设计意图：通过例题围绕平方根的概念作适当的练习，加深对平方根

意义的理解.让学生非常熟练地进行平方和平方根之间的互化，明白

它们之间的互逆关系.要求学生能正确掌握平方根的文字说理及符号

化的表达.能熟练地求出一个数的平方根，规范书写.

归纳小结：平方根与算术平方根的联系与区别：

联系：

1、包含关系：平方根包含算术平方根，算术平方根是平方根的一种.

2、只有非负数才有平方根和算术平方根.

3、0的平方根是 0，算术平方根也是 0.

区别：

1、个数不同：一个正数有两个平方根，但只有一个算术平方根.

2、表示方法不同：平方根表示为 a ，而算术平方根表示为 a .

设计意图：辨析概念 “平方根”与 “算术平方根”的区别与联系，

使之与上一节课紧密联系.

第五环节 课堂小结

通过这节课的学习,同学们有什么收获?
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第六环节 课堂练习

1. 4 的平方根是（ ）

A. ±2 B. 2 C. －2 D. 16

2.下列叙述正确的是（ ）

A.任何数都有两个平方根

B.只有正数才有平方根

C.一个正数的平方根的平方就是这个正数

D.不是正数的数都没有平方根

3.一个数的算术平方根是它本身，则这个数是（ ）

A . 0 B . 1 C . 0 或 1 D . 0 或±1

4.一个正数 M 的平方根为 2a+1 和 3-a ，则 M =________.

第二章 立方根 教学设计

一、教学目标：

1、了解立方根的概念，会用根号表示一个数的立方根；会用立方运

算求一个数的立方根，了解开立方与立方互为逆运算，了解立方根的

性质；区分立方根与平方根的不同；

2、经历对立方根的探究过程，在探究中学会解决立方根的一些基本

方法和策略，培养逆向思维能力和分类讨论的意识．学生在经历用类
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比的方法学习立方根的有关知识过程中，领会类比思想；

3、立方根概念、符号、运算及性质的探究过程中，培养学生联系实

际、善于观察、勇于探索和勤于思考的精神。

二、重点难点：

重点：立方根的概念和性质；

难点：区别立方根和平方根。

三、教学过程

本节课设计了七个教学环节：第一环节：创设问题，情境引入；

第二环节：复习引入、类比学习；第三环节：初步探究，典例解析；

第四环节：尝试反馈，巩固练习；第五环节：深入探究；第六环节：

课时小结；探究思考；第七环节：作业布置，课外探究．

第一环节：创设问题，情境引入

相传，赤壁之战时，诸葛亮为了借东风，命人建造了七个体积均

为 8的立方体组成七星神坛，但是工匠建坛时，却不知立方体的棱长

为多少？

-2的立方=______，-2 就叫做-8 的立方根；

3的立方=_____3 就叫做 27 的立方根

第二环节：探究获知：

1、立方根的定义：一个数 x 的立方等于 a 即 x 3=a，那么这个数 x就

叫做 a 的立方根.（也叫三次方根）

2、立方根的表示 3 a ：

3、开立方：求一个数的立方根的运算， 叫做开立方.
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第三环节：初步探究、典例解析：

例 1 求下列各数的立方根.

（1）－27； （2） 0.216 ； （3） -5

例 2. 求下列各数的立方根.

（1） 1 （2）0 （3）-1

温馨提示：立方根等于本身的数有 3 个：0，1，-1

探究获知：立方根的性质:

一个正数有一个正的立方根； 一个负数有一个负的立方根； 零的立

方根是零.

温馨提示：一个数的立方根是唯一的。

第四环节： 深入探究：

练习 1：求下列各式的值.

（1） 3 8- （2） 3 064.0 （3）（ 3 9） 3

练习 2：你能求出下列各式中的未知数 x 吗？

（1）（x－1） 3＝8 （2） （x－1）
3
＝8 （3） +2=3

第五环节：

1、抢答题,判断错对，并说明理由。

(1) 27 的立方根是 9

(2) -64 没有立方根

(3) -4 的平方根是 2

(4) 0 的平方根和立方根都是 0

2、易错点解析：

323 x

323 x

323 x

3-23 x
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（1） 9 的平方根是 （）

（2） 3 27的立方根是 （）

（3）一个数的平方是 64，则这个数的立方根是（）

第六环节、课堂小结

（1）、本节课你学到了什么？

（2）、平方根与立方根的区别？

第七环节：布置作业

课后习题第 1.3.6 题

第二章 估算 教学设计

一、教学目标：

1、能通过估算检验计算结果的合理性，会估算一个无理数的大致范

围，比较两个无理数的大小，会利用估算解决一些简单的实际问题。

2、经历实际问题的解决过程和平方根、立方根的估算过程，掌握估

算的方法，形成估算的意识，发展数感。

3、体会数学知识的实用价值，激发学生的学习热情。

二、教学重点、难点

重点：让学生理解估算的意义，掌握估算的方法，发展学生的数感，

提高估算能力。

难点：掌握估算的方法，并能通过估算比较两个数的大小。

三、学情分析：

学生已初步认识无理数，对平方根和立方根也有一定的了解，这
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为学习本节的内容奠定了基础，但由于学生在生活中接触用估算解决

实际问题的情况比较少，所以对学生来说，估算是一个新的问题，学

生会感到比较陌生，学习起来会有一定的难度。所以本节课在教学中

选取学生熟悉的“游泳池有多宽” 的问题情境引入，从而调动学生

学习的积极性。

四、教学过程

（环节一）创设情境、自然引入

某地开辟了一块长方形的荒地，新建一个环保主题公园，已知这块荒

地的长是宽的 2 倍，它的面积为 4000 平方米 .

（1）公园的宽大约是多少？它有 1000 m 吗？

（2）如果要求结果精确到 1m，它的宽大约是多少？与同伴进行交流

讨论。

（3）该公园中心有一个圆形花圃，它的面积是 800 平方米，你能估

计它的半径吗？（结果精确到 1m）

归纳小结：估算无理数的方法

1、通过乘方运算，采用“夹逼法”，确定数值所在范围；

2、“夹逼法”的基本步骤：

（1）先估计出是几位数；

（2）确定最高数位上的数字(比如十位)；

（3）再确定下一位上的数字(比如个位)；

（4）依次类推，按要求精确到小数点后的某一位。

（环节二）议一议：
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（1）下列计算结果正确吗？你是怎样判断的？与同伴进行交流。

（1） 43.0 ≈0.066 （2） 4.602536  （3） 2536 ≈60.4

（环节三）议一议：

通过估算，你能比较
2
15 
与

2
1
的大小吗？你是怎样想的?先独立

思考，再与同伴进行交流。

变式：比较
2
15 
与

8
5
的大小

方法小结：

1、两数分母不同，先____________.

2、分母相同，直接比较___________的大小.

3、比较两个正无理数，对各数进行__________，再比较大小.

（环节四）例题精选，巩固提升

例 1 生活经验表明，靠墙摆放梯子时，若梯子底端离墙距离为梯子

长度的
3
1
，则梯子比较稳定。现有一长度为 6m 的梯子，当梯子稳定

摆放时，它的顶端能达到 5.6m 高的墙头吗？

（设计意图：此题是估算在实际问题中的应用，从实际问题抽象出数

学问题，体现出数学源于生活，应用于生活。）

思想方法总结：

1、把实际问题转化为数学几何问题。

2、利用图形的面积关系、面积公式建立方程。

3、利用勾股定理建立方程。

（环节五）巩固练习
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1.（2021•天津）估计 17的值在（ ）

A．2和 3之间 B．3和 4之间 C．4和 5之间 D．5和 6之间

2、估算下列数的大小：

（1） 6.13 （结果精确到 0.1） （2） 3 800（结果精确到 1）

3.小明放风筝时不小心将风筝落在了 4.8m 高的墙头上，他请爸爸帮

他取，爸爸搬来梯子，将梯子稳定摆放（梯子底端离墙的距离约为梯

子长度的
3
1
），此时梯子顶端正好达到墙头，爸爸问小明梯子的长度

有没有 5m？你能帮小明一起算算吗？

（环节六）课堂小结：

1、通过这节课的学习，你掌握了哪些知识？

2、通过学习这些知识，对你有怎样的启发？

3、对于这节课的学习，你还有哪些疑问？

（环节七）布置作业：

课后习题 1.必做题第 1.2 题

2. 选做题第 5 题

第二章 用计算器开方 教学设计

一、教材分析：

本节是义务教育课程标准北师大版初中数学教材八年级上册第

二章《实数》第 5 节，具体内容为：用计算器求平方根和立方根以及

有关混合运算．经历运用计算器探求数学规律的活动，发展合情推理



28

的能力．

二、学情分析：

学生知识技能基础：学生在七年级上学期已经学会了使用计算器

进行有理数的加、减、乘、除、乘方运算，掌握了计算器的基本使用

方法．

学生活动经验基础：学生在七年级上学期已经利用计算器进行过一定

的探索活动，积累了一些活动经验．

三、教学目标：

1、会用计算器求平方根和立方根．

2、探索计算器的用法，经历运用计算器探索数学规律的活动，发展

学生的探究能力和合情推理的能力．

3、在用计算器探索有关规律的过程中，体验数学的规律性，体验数

学活动的创造性和趣味性，激发学习兴趣．

四、教学重点、难点

重点：用计算器求平方根和立方根

难点：运用计算器探求数学规律

五、教学过程

本课设计了六个环节：第一环节：复习引入；第二环节：学习使

用计算器求平方根和立方根；第三环节：课堂练习；第四环节：小组

活动（利用计算器探索数学规律）；第五环节：课堂小结；第六环节：

作业布置
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第一环节 复习引入

回顾：用计算器计算下列各式

(3.6-5.4) 2 ×4－1

目的：回顾用计算器进行有理数的混合运算，复习计算器基本使用

方法。

第二环节 学习使用计算器求平方根和立方根

思考：开平方和开立方运算需要用到计算器的哪些按键呢？

在自己的计算器上举例试一试。

目的：明确使用计算器进行开方运算的按键顺序，并进行实际操作．

第三环节：课堂练习

1、基础训练：利用计算器求下列各式的值（结果精确到 0.01）

（1） 89.5 （2） 3 1285- （3） 5 +1

2.任意找一个你认为很大的正数，利用计算器对它进行开平方运算，

对所得的结果在进行开平方运算....随着开平方次数的增加，你发现

了什么？

第四环节：课堂小结

谈谈本节课你有哪些收获和体会？

第五环节：作业布置

课后习题第 1 题
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第二章 实数 教学设计

一、学生起点分析

实数是在有理数和勾股定理等知识基础上进行的第二次数系扩

张，在教学中注意运用类比方法，使学生明确新旧知识之间的联系，

如实数的相反数、倒数、绝对值等概念可完全类比有理数建立，并通

过例题和习题来巩固，适当加深对它们的认识。

二、教学任务分析

本节是义务教育课程标准北师大版实验教科书八年级上册第二章

《实数》的第六节。主要是建立实数的概念并能对实数按要求进行不

同的分类，同时了解实数范围内的相反数、倒数、绝对值的意义，让

学生在动手操作中明确实数和数轴上的点是一一对应的。

在本节之前学生已学习了平方根、立方根，认识了无理数，了解了无

理数是客观存在的，从而将有理数扩充到实数范围，使学生对数认识

进一步深入。中学阶段有关数的问题多是在实数范围内进行讨论的，

同时实数内容也是今后学习一元二次方程、函数的基础。

三、教学目标：

1．了解实数的意义，能对实数按要求进行分类；了解实数和数轴上

的点一一对应，能根据实数在数轴上的位置比较大小.

2．了解实数范围内的相反数、倒数、绝对值的意义和有理数范围内

的相反数、倒数、绝对值的意义完全一样.

3．在利用数轴上的点来表示实数的过程中，让学生进一步体会数形

结合的思想。
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4.在认识“实数”这一新知识时，学生应用已有的“有理数”的相关

概念及运算规律类比解决“实数”的相关概念及运算规律，从而获取

解决实数相关问题的基本方法。

5．了解数系扩展对人类认识发展的必要性；

四、教学重难点

重点 1．了解实数意义，能对实数进行分类；

2．在实数范围求相反数、倒数和绝对值、明确实数的运算运算规律；

3．明确数轴上的点与实数一一对应并能用数轴上的点来表示无理数。

难点：利用数轴上的点表示无理数

三、教学过程

本节课设计了七个教学环节：第一环节：复习引入；第二环节：实数

概念和分类；第三环节：实数相关概念；第四环节：实数的运算；第

五环节：探究——实数与数轴上点之间的对应关系；第六环节：课堂

练习；第七环节：归纳小结；

第一环节：复习引入新课

内容：问题：（1）什么是有理数？有理数怎样分类？

（2）什么是无理数？带根号的数都是无理数吗？

意图：回顾以前学习过的内容，为进一步学习引入无理数后数的范围

的扩充作准备。

效果：学生主动思考并积极回答，通过相互补充完善了旧知识的复习

掌握，通过对有理数分类的复习，使学生进一步明确了分类要按同一

标准不重不漏。通过举例明确了无理数的表现形式，野味后续判断或
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者对实数进行分类提供了认知准备。

第二环节：实数概念和分类

内容 1：把下列各数分别填入相应的集合内：

3 2 ， 4
1
， 7 ， ， 2

5


， 2 ， 3
20

， 5 ，
3 8 ， 9

4

，0，0.3737737773……

（相邻两个 3之间 7的个数逐次增加 1）

总结：有理数和无理数统称为实数，即实数可以分成有理数和无理数。

意图：通过将以上各数填入有理数集合和无理数集合，建立实数概念。

效果：学生动手填写，并进行小组交流讨论，对带根号的数是否是无

理数有了进一步认识。

内容 2：1．你能把上面各数分别填入下面相应的集合内吗？

2．实数还可以怎样分类？

知识整理：无理数和有理数一样，也有正负之分。

…

有理数集合

…

无理数集合

…

正数集合

…

负数集合
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1．从符号考虑，实数可以分为正实数、0、负实数，即：









负实数

正实数

实数 0

2．另外从实数的概念也可以进行如下分类：





无理数

有理数
实数

意图：在实数概念形成的基础上对实数进行不同的分类。上面的数中

有 0，0 不能放入上面的任何一个集合中，学生容易遗漏，强调 0 也

是实数，但它既不是正数也不是负数，应单独作一类。提醒学生分类

可以有不同的方法，但要按同一标准不重不漏。

效果：让学生讨论回答，形成共识：实数也可以分为正实数、0、负

实数，并体会到了分类中不能出现遗漏和重复的要求。

第三环节：实数的相关概念

内容 1：1．在有理数中，数 a 的相反数是什么？绝对值是什么？当 a

不为 0时，它的倒数是什么？

2． 2的相反数是什么？ 3 5的倒数是什么？ 3，0，—π的绝

对值分别是什么？

意图：从复习入手，类比有理数中的相关概念，建立实数的相反数、

倒数和绝对值等概念，它们的意义和有理数范围内的意义是一致的。

效果：学生类比有理数中相关概念，体会到了实数范围内的相反数、

倒数、绝对值的意义。

内容 2：想一想：

1．想一想：a是一个实数，它的相反数是（） 它的绝对值是 （）。
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当 a≠0时，它的倒数是 （）

知识整理

（1）相反数：a 与—a 互为相反数；0的相反数仍是 0；

（2）倒数：当 a≠0 时，a 与互为倒数（0没有倒数）；

（3）绝对值：正数的绝对值是它本身；负数的绝对值是它的相反数；

0的绝对值是 0；














)0(
)0(0
)0(

||
aa
a
aa

a

意图：加深学生对相关概念的理解。

效果：学生在讨论交流中进一步掌握了实数的相反数、倒数、绝对值

等知识。

第四环节：实数运算

内容：1.在有理数范围内，能进行哪些运算？（加、减、乘、除、乘

方），用哪些运算律？

2.判断下列各式成立吗？

（1）
2552 

（2）

3
5
153

5
153 










（3）
  3333 2112742724 

意图：从复习入手，类比有理数中的相关运算及运算律，得到有理数
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的运算及运算律对实数仍然适用。

效果：学生类比有理数中相关运算，体会到了实数范围内的运算及运

算律。

第五环节：探究——实数与数轴上点之间的对应关系

内容 1：如图所示，认真观察，探讨下列问题：

议一议：

（1）如图，OA=OB，数轴上 A点对应的数表示什么？它介于哪两个整

数之间？

（2）如果将所有有理数都标到数轴上，那么数轴被填满了吗？

（3）你能你在数轴上找到 5对应的点吗？先独立思考，然后与同伴

进行交流讨论。

知识整理

（1）每一个实数都可以用数轴上的一个点来表示；反过来，数轴上

的每一个点都表示一个实数，即实数与数轴上的点是一一对应的；

（2）在数轴上，右边的点表示的数总比左边的点表示的数大。

意图：探讨用数轴上的点来表示实数，将数和图形联系在一起，让学

生进一步领会数形结合的思想，利用数轴也可以直观地比较两个实数

的大小。

效果：经过学生的探讨，认识到了数轴上点 A表示的数是，它是一个

无理数，这表明有理数不能将整个数轴填满。进而观察到点 A 在表示

0 1 2-1-2

A

B
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数 1和 2 的点之间，因此“数轴上，右边的点表示的数总比左边的点

表示的数大”在实数范围内仍然适用。

第六环节：课堂练习

内容：1．判断下列说法是否正确：

（1）带根号的数都是无理数。

（2）绝对值最小的实数是 0；

（3）无理数都是无限小数；

2．求下列各数的相反数、倒数和绝对值：

（1） 7； （2） 3 8- ； （3） 49．

3．在数轴上找出 10 对应的点。

效果：第 1，2 题学生能较好地完成，在解决第第 3 题时遇到了一定

的困难，通过回顾的作法，学生相互讨论、交流，确定了作长、宽分

别为 3 和 1的长方形，其对角线为即为，从而能在数轴上作出相应的

点。

第七环节：归纳小结

1、通过这节课的学习，你掌握了哪些知识？

2、通过学习这些知识，对你有怎样的启发？

3、对于这节课的学习，你还有哪些疑问？

第八环节：布置作业

课后习题 1、必做题 第 1.2 题

2、选做题 第 4 题
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第二章 二次根式 第一课时 教学设计

一、学生起点分析

本学期学习了有理数的平方根、立方根，认识了实数。这些都为本课

时学习二次根式提供了知识基础。

二、教学目标

1．了解二次根式和最简二次根式的概念；

2．探究二次根式的性质；

3．利用二次根式的性质将二次根式化为最简二次根式。

三、教学重难点

重点: 利用二次根式的性质将二次根式化为最简二次根式。

难点: 利用二次根式的性质将二次根式化为最简二次根式。

四、教学过程设计

第一环节：复习引入

1.如果 x2=a，那么 x叫做 a的_______；

2．一个正数 a 有____个平方根，其中正数 a 的正的平方根，叫做 a

的________，记作________,如：9 的平方根是______；算术平方根

是______；

3. 2a =_______(≥0) .

第二环节：二次根式的概念

观察下列代数式：

5， 11， 2.7 ，
121
49

， ))(( dcdc  （其中 d=24，c=25），可以发

现、这些式子我们在前面都已经学过，他们有什么共同特征呢？
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二次根式的概念：一般地，形如 a ( a≥0)的式子叫做二次根

式， a叫做被开方数。

例 1：下列式子，哪些是二次根式？

2， 3 3，
x
1
， 2x ， 0 ， 2- ，

yx 
1

， yx  (x+y≥0).

二次根式满足的条件：第一，有二次根号“ ”；第二，被开方数是

非负数。

第三环节：探究性质

计算下列各式，你能得到什么猜想？

（1） 94 ＝ ， 94  ＝ ；

9
4
＝ ，

9
4
＝ ；

25
16

＝ ，
25
16

＝ ．

（2）根据以上猜想，估计下面每组两个式子是否相等，借助计算

器验证，并与同伴进行交流。

6 × 7与 76
7
6
与 7

6

最终归纳出二次根式的性质： baba  （a≥0，b≥0），
b
a

b
a


（a≥0,b＞0）．

语言表述为：

积的算术平方根，等于算术平方根的积；

商的算术平方根，等于算术平方根的商。

第四环节：最简二次根式
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例 2.化简：（1） 6481 ；（2） 625 ；（3）
9
5
．

一般地，被开方数不含分母，也不含能开得尽方的因数或因式，这样

的二次根式，叫做最简二次根式。

化简时，通常要求最终结果中分母不含有根号，而且各个二次根式

是最简二次根式。

例 3. 化简：（1） 50；（2）
7
2
；（3）

3
1

；

第五环节：巩固练习

1.下列根式中，不是最简二次根式的是（ ）

A. 7 B. 3 C.
2
1

D. 2

2.化简

（1） 6416 （2） 349 （3） 72

第六环节：课堂小结 1、通过这节课的学习，你掌握了哪些知识？

2、通过学习这些知识，对你有怎样的启发？

3、对于这节课的学习，你还有哪些疑问？

第七环节：布置作业

习题 2.9 第 1,2 题
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第二章 二次根式 第二课时 教学设计

一、教材解析

在二次根式性质和乘除运算的基础上，本课进一步学习二次根式的

加减运算．二次根式的加减法是把二次根式化为最简二次根式后，合

并被开方数相同的二次根式就可以了，所以本课内容与整式的加减法

类似，在教学中可以让学生体会类比思想的实质，通过具体例子，引

导学生探索发现二次根式加减运算的核心是合并被开方数相同的二

次根式，基本依据是二次根式的性质和分配律．基于以上分析，可以

确定本课的教学重点是应用分配律进行二次根式的加减运算．

二、教学目标

（1）掌握二次根式加减运算的步骤和方法．（重点）

（2）会灵活运用二次根式的有关性质进行二次根式的加减运算．（难

点）

三、教学过程

（一）提出问题

问题 1：你认为可以怎样计算 2 + 8？

师生活动：让学生讨论，教师了解学生的思路，有的提出可化简求

和，教师适时给予肯定评价．

设计意图：通过分析如何计算+让学生了解到本课内容并不是孤立

的全新知识，而与二次根式的化简密切相关．

（二）探索新知，解决问题

问题 2：化简 x+2x 的结果是多少？
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师生活动：学生回答，并复习合并同类项的方法．

追问 1：你能化简 x+y 吗？

师生活动：学生指出它们不是同类项不能合并，老师给予肯定评

价．

追问 2：你能化简 2 +2 2吗？

师生活动：教师引导学生类比合并同类项，令，学生总结方法得出

结果．

追问 3：能化简 2 +2 3吗？与上题 2 +2 2的区别在哪里？

师生活动：学生讨论，教师引导

设计意图：让学生经历类比合并同类项的方法去探究二次根式加

减运算的方法,

问题 3： 2、 3都是最简二次根式，那 18、 8是最简二次根式

吗？

师生活动：学生回答：不是， 、 ，教师给予肯

定评价．

追问：如何化简 + ？

师生活动：学生讨论得出 ，教师引导学生类

比合并同类项，总结得出二次根式加减运算的方法．“先化成最简二

次根式，再把被开方数相同的二次根式进行合并．”

设计意图：让学生感受到合并同类项与二次根式加减运算的联系与

区别，归纳概括出二次根式加减运算的步骤．“一化简，二判断，三

合并．”
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（三）典型例题

例 1 计算（1） ； （2） ；

（3） ； （4） ．

师生活动：学生独立完成计算，教师强调步骤和算理，对出现的

错误给予评价．

设计意图：通过例题的教学，使学生进一步巩固二次根式加减运

算的步骤和算理．

练习 1 下列计算是不正确？为什么？

（1） ； （2） ；

（3） ； （4） ．

练习 2 计算

（1） ； （2） ；

（3） ；

（四）课堂小结

1．二次根式加减运算的一般步骤与依据是什么？

2．在二次根式加减运算中，有哪些地方易错？

（五）布置作业

课后习题：1.必做题 第 1.3 题

2.选做题 第 2 题



43

第二章 二次根式 第三课时 教学设计

一．教学目标：

1.巩固对二次根式的四则混合运算的掌握.

2.进一步学会应用整式的运算法则进行二次根式的运算.

二．教学重难点：

重点：进一步应用二次根式的运算法则进行二次根式的四则混合运

算.

难点：熟练进行二次根式的四则混合运算.

三、教学过程：

（一）、情境导入

已知一个直角三角形的两条直角边长分别为(3－ 2 )cm、(3＋

2 )cm，求这个三角形的面积和周长．

（二）合作探究

探究点一：二次根式的混合运算

1. 计算：

(1) ab( a
3
b＋ ab

3
－ab)(a≥0，b≥0)；

(2)(2
3

2
－

1

2
)×(

1

2
8＋

2

3
)；

(3)(3 2＋ 48)×( 18－4 3)．

解：(1)原式＝ ab(a ab＋b ab－ab)＝a ab× ab＋b ab× ab－ab ab

＝a
2
b＋ab

2
－ab ab；

(2)原式＝( 6－
2

2
)( 2＋

6

3
)＝ 6× 2＋ 6×

6

3
－

2

2
× 2－

2

2
×

6

3
＝
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2 3＋2－1－
3

3
＝1＋

5

3
3；

(3)原式＝(3 2＋4 3)(3 2－4 3)＝(3 2)
2
－(4 3)

2
＝18－48＝－30.

方法总结：二次根式的混合运算，一般先将二次根式转化为最简二次

根式，再灵活运用乘法公式等知识来简化计算．

探究点二：二次根式的化简求值

对于正数 a,b.化简 324 ba

探究点三： 问题解决

如图所示，图中小正方形的边长为 1，试求图中梯形 ABCD 的面积，

你有哪些方法，与同伴交流．

1.交流

让学生充分发表意见．

2.答案

（1）直接求法．[来源:学科网 ZXXK]

过点 D作 AB 边上的高 DE，可发现边 AB，DC 及 DE 都是某一个小

直角三角形的斜边．根据勾股定理可求得 AB＝ 25 ， CD＝ 2，DE＝

23 ，面积梯形 ABCD 的面积是

23)225(
2
1

 ＝18.

（2）间接求法．

将梯形 ABCD 补成一个 5×7 长方形，用长方形的面积减去 3个小三角

形的面积，得梯形 ABCD 的面积是 11
2
124

2
155

2
175  ＝18．

（三）巩固练习
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（1）
8

9

2

3

3

4
 ； （2）   33

2323  ；

（3）   )6
2

1
48(323

2

 ； （4） )625()23( 2  ；

（四） 课堂小结

通过本节课的学习你有什么收获？

再进行二次根式混合运算的时候你需要注意什么？

（五）布置作业

课后习题：1.必做题 第 1 题

2.选做题 第 4 题


