
●
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抒情言志——写意花鸟画的创作

驻马店市第三高级中学 杨华

教学对象：高中一年级 课业类型: 花鸟画创作

总课时：8 课时

阶段一：预期成果

基本问题

如何像花鸟画家一样借助笔墨抒情言志？

小问题

主题：如何创作一幅表达情感或志趣的写意花鸟画？

欣赏：写意花鸟画家如何通过作品传达画外之意？

技法：中国传统写意花鸟画的表现技法有哪些？

构思：你想通过写意花鸟画表达怎样的情感或志趣？

创作：如何创作出抒情言志的写意花鸟画？

展评：你对写意花鸟画的情感或志趣有何思考？

概念与术语

抒情言志、笔法、墨法、气韵



学科领域

美术、语文、历史、计算机

单元设计思路

1、教学内容分析：本单元是由人民美术出版社高中《美术.中国书画》

模块第三单元“澄怀味象——中国画的意蕴与表现”中的第三课“托

物寓情——“君子品格”写意花鸟画创作”拓展而来。学生能从中国

传统写意花鸟画的角度去解读作品，深化其所蕴含的意象精神的理解。

以如何创作一幅表达情感或志趣的写意花鸟画为主题，创作出代表自

己情感志趣的一幅作品。本课的重点是运用写意花鸟画的技法创作出

主体性写意花鸟创作。难点是如何在作品中进行精神意蕴与品格的传

达。

2、学情分析：我校学生在义务教育阶段接受的美术教育水平不均衡，

美术技能普遍薄弱，大多没有接触过中国画，这对本单元的学习是个

巨大的挑战。但高中生记忆力、理解力和思维能力趋于成熟，学习能

力强，求知欲强，为本单元的学习创造了良好的条件。

3、教学思路：本单元以学生为主体，通过真实性主题任务“如何创

作一幅表达情感或志趣的写意花鸟画？”，做中学，运用自主学习、

合作学习等策略了解艺术家生平，解读作品，学习笔墨技法，启发创

意思维。采用示范教学法，让学生直观感受用笔用墨的方法和过程，

并构思用写意花鸟画表达个人情感或志趣。加强过程性评价，强调自

评、互评、师评相结合，最终引导学生创作出代表自己精神气质的写



意花鸟画作品。

国家课标

《普通高中美术课程标准（2017 年版）》中对鉴赏中国画的要

求是：理解中国的传统书画和民间美术的造型语言、创作观念及文化

内涵。对中国书画的要求是：通过山水画、花鸟画和人物画的临摹和

创作练习，学习中国画的笔法、墨法和布局等，加深对中国画特有艺

术语言的理解。通过鉴赏和临摹学习活动，引导学生研究某些中国书

画作品产生的背景、艺术家生平、艺术特点和创作观念等，通过描述、

分析、解释和评价的方法鉴赏经典书画作品，归纳其特有的艺术语言。

单元目标

知识与技能：了解写意花鸟画的艺术语言和特点，熟悉其工具材料，

掌握写意花鸟画的基本表现技法。深化学生对写意花鸟画所蕴含的意

象精神的理解。通过临摹名作学习中国画的笔墨技法，并创作出自己

的写意花鸟画。

过程与方法：明确创作一幅写意花鸟画作为本单元主题。临摹中国传

统写意花鸟画，学习笔墨技法。运用四步法鉴赏画作的画外之意，创

作表达自己情感或志趣的写意花鸟画作品一幅。并通过展评检验是否

表现了自己的精神气质。

情感态度与价值观：引导学生欣赏写意花鸟画，体悟它的笔情墨意，

激发学习兴趣，培养学生积极主动的学习态度，提升对于中国传统文



化的自信和自豪感，洞悉基于花鸟画所体现的深层的人文价值，了解

花鸟画的创作观。

阶段二：评价证据

小单元 主题 欣赏 技法 构思 创作 展评

主要环节

解读名作

理解概念

明确主题

鉴赏名作

分析内涵

画外之意

临摹名作

学习技法

体悟技法

收集素材

确立主题

设计草图

优化草图

大胆构思

完成创作

作用布展

讨论交流

反思总结

评 价 对 象

（作业）

主题学习

单

欣赏报告 临 摹 或 练

习

创作草图 完成作品 小 结 与 测

评

权重
10% 10% 20% 10% 20% 20%

学习档案袋
10%

阶段三：学习计划

一、主题（1 课时）

小问题

如何创作一幅表达情感或志趣的写意花鸟画？

学习目标

明确并理解写意花鸟画主题的意义，体悟它的笔情墨意，选择创

作的主题。



教学教具

PPT 课件、教材、学习单

教师活动

1、导入（问题引导）：展示 3 幅清代画家朱耷的花鸟画作品《荷花

双禽图》、《鱼》、《荷石水禽图》

作品的画面中有哪些相同的形象？画家为什么要这样画？画家想要

表达什么样的情感？

2、组织：①观看小视频了解朱耷的生平简介，引发学生对作品的讨

论。②小组分组探讨这些作品的画外之意。③PPT 课件展示其他名家

的代表性花鸟画作品，引导学生理解中国画中“花鸟”的概念和意境

之美。④明确主题——创作属于自己情感的写意花鸟画。

3、讲解：①写意花鸟画概念——“写意”指笔墨恣意奔放、造型洒

脱简约地描绘物象形神的画法。以意象的手法去表现事物，笔墨传情，

达到情景交汇、物我两融的境界。②（小结）画家用独特的笔墨抒发



他自身的情感，借物抒情。

4、布置：指导学生完成本课的学习任务单 1。

5、评价：完成评价量规 1，学生自评，教师评分。

学生活动

1、分析欣赏朱耷的作品，讨论教师提出的问题。

2、分小组讨论朱耷作品的艺术特点，各小组派代表发言。

3、欣赏名家作品，体悟画外之意。

4、确定自己的写意花鸟画表现主题，完成学习单 1。

5、完成评价量规 1。

设计意图

指导学生自主学习，以有效的问题引发思考，利用学习单深化问题。

为下一步学习做铺垫，以趣激学，激发学生学习中国画的兴趣与动力。

学习单 1-1

作品 《荷花双禽图》

立意

构图

特点



笔法

特点

学习单 1-2

主题 如何创作一幅表达情感或志趣的写意花鸟画？

选择什么花鸟

意象？

主题 1、 主题 2、 主题 3、

草 图

依 据

分 析

优点：

不足：

优点：

不足：

优点：

不足：



评价量规 1

分值 主题评价标准 最高水平 10分

0 我没有达到以下任何标准。

1~3 观看写意花鸟画作品后，没有太多感受，简单了解

中国花鸟画的概念及风格。

4~6 对写意花鸟画有较强的学习探究兴趣，愿意去深入

了解和学习；有预期表现的花鸟画对象，有主题意

象。

7~10 有强烈的学习探究兴趣，并根据主题意向结合自我

特点确定主题。

自评 得分

师评 得分

总评 得分



二、欣赏（1 课时）

小问题

写意花鸟画画家如何通过作品传达画外之意？

学习目标

通过了解和欣赏艺术家的生平经历和作品，感受写意花鸟画的画

外之意，学会用四步法鉴赏写意花鸟画作品并完成欣赏报告。

教具学具

PPT 课件、《墨葡萄图》《杂花图卷》复制品、学习单

教师活动

1、导入：出示题画诗“笔底明珠无处卖，闲抛闲掷野藤中”，引出

《墨葡萄图》作者、写意花鸟画家徐渭。



2、讲解：围绕四步鉴赏法，引导学生通过描述、分析、解释、评价

来分析徐渭的《墨葡萄图》中酣畅淋漓的笔墨趣味。他的作品传达了

什么画外之意？

3、组织：①出示《墨葡萄图》和《杂花图卷》的复制品，并观看徐

渭生平相关的短视频。②组织学生分组用四步鉴赏法讨论两幅作品。

③利用学习单 2 提出问题，引发思考。

4、布置：引导学生思考并完成学习单 2。

5、评价：根据欣赏评价量规 2及学生的欣赏报告进行评价。

学生活动

1、直观感受两幅作品，完成学习单 2-1和学习单 2-2。

2、学习四步鉴赏法，小组讨论问题，并派出代表回答。

3、总结中国写意花鸟画的特点，完成欣赏报告。

4、完成评价量规 2。

设计意图

通过实践四步鉴赏法，引导学生探究中国写意花鸟画中蕴含的

“诗情画意”，总结出它寓物于情、抒情言志的特点；以欣赏报告为

作业，内化教学目标，梳理知识信息，同时提升学生的文字表达能力。



学习单 2-1

方法 主导问题 具体要求 内容

描述 作品给你什么感

觉？

作品的种类（ ）、题材（ ）、

尺寸（ ）、材质（ ）、色彩（ ）

笔墨技巧（ ）等造型元素。

分析 作 者 想 表 达 什

么？

画面构图（ ）、技法（ ）、作者

所属朝代（ ）、经历（ ）所形成

的整体的审美感受。

解释 作品有何意义？

作品所呈现出的历史、文化信息

（ ）。

评价 你喜欢这幅作品

吗？为什么？

你能从历史、文化、艺术的角度评

价这件作品吗？请阐明自己的观

点和理由。

学习单 2-2

写意花鸟画的笔墨特点

写意花鸟画的表现形式



评价量规 2

分值 欣赏评价标准 最高水平 10 分

0 你没有达到以下任何细则所描述的标准。

1~3 你描述了写意花鸟画作品的特点和产生的审美感受。

4~6
你能联系主题，分析作品中运用的一些笔墨特点及所寄托的部分情感；能简单的

评价作品。

7~8
你能联系主题分析作品中运用的主要笔墨特点及所寄托的情感；能较全面的评价

作品的主要价值，能说出自己的观点。

9~10
你能充分描述写写意花鸟画作品的形式特征，及所产生的审美感受；你分析了作

者是如何运用写意花鸟画笔墨特点营造美感的，充分表达了作品所寄寓的情感；

能有见地的评价作品，阐明自己的观点和理由。

评语 得分



三、技法（2 课时）

小问题

如何借助传统笔墨来抒情言志？

学习目标

了解写意花鸟画常用的笔墨技法，临摹潘天寿的部分作品，掌握

基本技法。

教具学具

《露气》、《红荷》、《朝霞图轴》复制品、毛笔、宣纸、国画颜料、

墨汁等

教师活动

1、讲解：熟悉笔墨工具。示范中锋、逆锋、侧锋等运笔方式；感受

“墨分五色”的水墨技法。

2、组织：①展示《露气》、《红荷》、《朝霞图轴》复制品，分析

笔法、墨法。②示范用笔动作和技巧，示范破墨法（浓破淡、淡破浓）

和泼墨法。③引导学生注意观察作品中线条的粗细、浓淡、虚实的变

化及点、线、面的变化。



3、布置：出示潘天寿作品供学生临摹；引导学生完成学习单 3。

4、评价：出示评价量规 3。

学生活动

1、学生动手实践，感受笔墨技法，熟悉工具材料，建立初步的笔墨

观念。

2、观察并分析潘天寿作品中的笔墨特点，小组讨论并完成学习单 3。

3、学生临摹 3幅作品中的任意一幅，体验并感受其中的笔墨情趣。

设计意图

通过分析临摹大师作品，让学生直观感受写意花鸟画的笔情墨意。

掌握其表现技法，为后期的创作奠定基础。

学习单 3

临摹作品名称

作品中所用的笔墨技法



为何如此表现

练习中所遇困难

解决方法

感受

评价量规 3

分值 技法评价标准 最高水平 10 分

0 你没有达到以下任何细则所描述的标准。

1~3 你能描绘出写意花鸟画的一种技法和所产生的笔墨情趣；你知道一种技法对作

品产生的效果；能运用一种技法临摹一幅写意花鸟画作品。

4~6 你能描述出写意花鸟画的笔法、墨色（五色）、墨法（破墨、积墨）；你知道

其中一种技法对作品产生的效果；你能运用笔墨技法进行临摹，表达自己的审

美感受；能简单的评价自己的习作和技法。

7~8 你能详细的描述出写意花鸟画的笔法、墨法、墨色；你知道两种以上不同技法

对作品产生的效果；你能熟练地运用笔墨技法临摹作品，表达自己的审美感受；

能和同学交流、评价自己的作品和技法感悟。

9~10 你能熟练地运用写意花鸟画的笔法、墨色、墨法；你知道多种不同技法对作品

产生的效果；你能熟练运用写意花鸟画的综合技法，表达自己的审美感受；能

和同学愉悦的交流、评价自己的作品和技法感悟。

评语 得分



四、构思（1 课时）

小问题

你想通过写意花鸟画表达什么样的情感或志趣？

学习目标

了解写意花鸟画的布局方式，学会处理画面。收集素材，完成构

思草图。

教具学具

学习单、绘画工具、素材照片、PPT 课件

教师活动

1、导入（问题导入）：教师用实物照片和齐白石先生的《花鸟四屏》

对照，让学生感受如何将实物素材转换成创作对象？如何进行画面取

舍？

2、讲解写意花鸟画的布局方式：开合、虚实、疏密。



开合： 虚实：

疏密：

3、出示照片，讲解如何运用不同母题重新组合的方式来完成作品？

组合法则一：单独描绘。

组合法则二：增殖。

组合法则三：联合。

4、指导学生根据素材，用所学技法完成构思学习单 4。

5、引导学生思考自己想要表达怎样的情感或志趣？

6、完成评价量规 4。

学生活动

1、比较实物素材照片和齐白石的画作，分小组讨论构图、技法等形

式，派代表分享。

2、选择一种或多种素材构思，确定自己要表达的情感或志趣。

3、完成构思草图绘制；完成学习单 4-1。

4、分小组讨论反思，改进草图。

5、完成创作学习单 4-2。



设计意图

通过比较探讨写意花鸟画的布局及组合，根据花鸟寓意和照片素

材等选择自己喜欢并能代表自己精神或志趣的花鸟意象，完成构思草

图。学生自由讨论，相互交流合作，调动学习的积极主动性。

学习单 4-1

作品名称

你选择表现的花

鸟是什么？为什

么选择它？

素材：

原因：

你所借鉴的作品

是什么？为什么

选择这件作品？

作品名称：

原因：

你的作品想表达

什么样的情感或

志趣？

用笔

用墨

布局

草图



学习单 4-2

创作意图

你准备如何经营布局画面？你会运用哪些写意花鸟画的笔墨技法来表现？你想要表达什么

样的情感或志趣？你最终选择了哪些物象来抒发情感或表达志向的？为什么？

评价量规 4

分值 构思构图评价标准 最高水平 10 分

0 你没有达到以下任何细则所描述的标准。

1~3 你能选定主题，画出草图，并根据素材对草图进行有限的改进，写出了一点创作意

图。

4~6 你能从三个主题中选定一个主题，画出了草图，并根据素材对草图进行了较好的改

进，写出了一些创作意图。

7~8 你能从三个以上的主题中选出一个最佳的主题，能根据主题或所学风格，收集素材

及相关作品；你能借鉴图片资料，画出高质量的草图；写出了自己的创作意图。

9~10 你能从三个以上的主题中选出一个最佳主题；能根据主题和所学风格，收集六幅以

上与主题相关的写意花鸟画作品；你能思考本单元的基础问题，吸取图片资料中有

价值的元素，画出更能表达主题的草图；写出更能表达创作意图的文章。

自评

师评

总评



五、创作（2 课时）

小问题

如何创作出表达自己情感或志趣的写意花鸟画作品？

学习目标

根据已有草图，运用写意画的表现技法，创作出属于自己情感或

志趣的写意花鸟画。

教具学具

国画工具、草图、学习单

教师活动

1、布置制定写意花鸟画创作计划的任务。出示创作要求学习单 5，

请学生制定可行性创作计划。

2、学生创作，教师巡回指导。

3、小组间互评，教师及时引导总结。

4、出示评价量规 5。

学生活动

1、准备创作工具，完成学习单 5，了解创作要求。

2、实施创作计划，进行小组互评。

3、进一步完成学习单 5，完善作品。



4、完成评价量规 5。

设计意图

通过本课学习，学生结合自己掌握的笔墨技法，可以创作出抒情

言志的写意花鸟画作品。

学习单 5

创作计划

创作思路

成功经验

需要改进的地

方

自我评价

小组评价

收获



评价量规 5

分值 创作作品评价标准 最高水平 30 分

0 你没有达到以下任何细则所描述的标准。

1~7 你制定了计划，包含了步骤、时间和任务，创作了简单的写意花鸟画作品。

8~15 你制定了计划，包含了应有的步骤、时间和任务，写出了对计划做出的修改；

作品能表现主题，运用了有限的技法，创作了一幅有特点的写意花鸟画作品。

16~23 你制定了计划，包含了应有的步骤、时间和任务，写出了与作品的互动、做出

的修改及部分理由，作品展示出了有意义的主题和作品的心声；运用了写意花

鸟画的语言和形式原理进行创作设计，完成了一幅较成功的作品。

24~30 你制定了计划，包含了应有的步骤、时间和任务，说明了与作品的互动、做出

的改变及理由，作品很好地展示出了有意义的主题和作品的心声，创造性地运

用了写意花鸟画的语言和形式原理进行创作设计，以熟练地技法完成了一幅较

成功的作品。

自评

他评

师评



六、展评（1 课时）

小问题

你对写意花鸟画的情趣或志趣表达有何思考？

学习目标

能客观地总结自己的写意花鸟画创作，对中国传统绘画有深入的

了解。并通过展评活动再次反思作品能否表达自己的情感或志趣。

教具学具

PPT 课件、作品展板、学习单、学生作品等

教师活动

1、指导学生整理作品，布置展览。

2、组织学生讨论和评价。

3、总结反思整个单元学习过程，写出学习总结。

4、完成评价量规 6，指导学生整理个人学习档案袋并上交。

5、教师给出最终成绩和评语。

学生活动

1、收集单元学习过程资料（学习单、创作报告、草图、作品）。

2、以小组为单位分组完成布展。

3、参观作品展，完成互评、自评。



4、进行学习反思，完成学习单 6-1。总结学习经验，完成单元总结

6-2。

5、汇总学习档案袋材料，完成评价量规 6。

设计意图

在展览中获得成就感；在评价过程中提升艺术思考能力；增进学生

学习中国传统文化艺术的兴趣。

学习单 6-1

作品名称

场景设计

写意花鸟画笔

墨技法小结

作品最终呈现

效果

展览中对你触

动 最 深 的 作

品？为什么？



学习单 6-2

创作小结

根据以下问题写出创作小结：

你是否学会了写意花鸟画的笔墨技法？你对中国画有了什么新的认知？比较之前创作的草

图，你最终作品有了哪些改变？为什么？你认为你的作品中最成功的是哪些部分？为什么？

你作品中的缺点在哪里？下次如何改进？大单元学习之后你如何认识自我？又是如何评价同

学？本次大单元学习对你最大的触动是什么？

评价量规 6

分值 展评标准 最高水平 10 分

0 你没有达到以下任何细则所描述的标准。

1~3 你评价了自己的作品和自己的表现。

4~6 你能根据学习目标客观地评价自己的作品。

7~8 你能根据学习目标评价自己的作品和在创作过程中的表现，并尝试着写出对自己作

品的改进思考。

9~10 你能根据学习目标客观地评价自己的作品和在创作过程中的表现；你收集了他人对

自己作品的评价意见并写出对自己作品的改进意见。你能根据学习目标全面客观地

评价自己的创作。

评语 得分



［ 参考文献］

王大根.中小学美术教学论：2版［M］.南京：南京师范大学出版社，

2021.

王大根 李爱华.核心素养导向的美术大单元教学设计案例集：南京：

南京师范大学出版社，2023.

［ 教学反思］

本次大单元教学设计是基于高中美术核心素养下的教学设计，在

问题的引领下，促成学生“像艺术家一样创作”，进行真实而有深度

的学习。学生主动参与的程度和深度都有大大的提高。

在整个大单元教学设计过程中，我本人也对美术教育有了更新的

认知，教育观、教学观和学生观都有了新的转变，这也促使我不断的

学习与进步。
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