足毽花样多课程教案

	授课题目：足毽花样多
	授课时间
	40分钟

	
	授课对象
	四年级

	教学目的：
1.知识与技能：认识丰富的毽子类型，了解毽子的基本结构及背后的科学原理。 
2.过程与方法：通过设计制作鸡毛毽，体会毽子的运动原理。
3.情感态度与价值观：通过设计制作毽子，感受创新创造带来的快乐与成就，体会劳动创造美好生活的道理。
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	第一部分:主题探索 5分钟
1. 教师导入：
上节课我们了解到，足毽来源于蹴鞠，人们用踢的方式玩耍。本节课我们将继续挖掘足毽丰富的变型，以及它背后蕴藏的科学原理。
2. 知识1：多样的毽子
教师讲解：
在祖国的西南地区，有一种流传已久的运动——手毽，也有人认为这是足毽的来源。手毽流行于侗、苗、水等民族，用手接打毽子。它是在模仿插秧苗时抛接秧苗的动作。
手毽用稻草和布条裹一枚铜板，扎成球状制成，直径约10厘米。球上部插雄鸡毛数根，再用彩色绒线扎成小花朵、扎缀于鸡毛上端，即为手毽。这种手毽是苗、水族的传统体育活动，流传于贵州南部，每逢春节举行，与吹芦笙、跳月共为当地“玩年” 的三大体育活动之一。
打毽时，男女各为一方，人数相等，距离5～6米，相对而立。女方先向男方抛出手毽，男方立即用手掌将其拍回，女方亦以同样手法击毽，往来反复。双方边打边对歌，以不能接住对方来毽者为负。
在侗族，手毽被称为“哆毽”，多在秋末春初和春节期间举行，分稻草毽、青草毽、芦苇毽、鸡毛毽四种。稻草毽以稻草梗扎成，形似葵花，底边绞成发辫状，中间以束稻草作腰带。青草毽以野鸡草扎成，形如稻草毽。芦苇毽以芦苇杆剪成等长的小棒，用线连成一体，散开，再插入底盘。鸡毛毽以染成红、黄、绿各色的雄鸡毛扎成，鸡毛略向内弯，形似龙菊，往下用两层白瓜壳为底，鸡毛管上穿铜线和“茨谷”（珠子），拍时锵锵作响。使用时，用手拍打哆毽，以拍得最高最远、接得最稳、落地最少者为佳。比赛时，参加者分站两边对拍。他们尽力跑动、跳起，截击飞越的毽子，被截住者罚站中间当“寨工”，直至换罚他人为止。
现代毽子的材质又有了一些改进，比如橡胶底的白色毽子，带铜片的白色毽子等。
认识了这么多种毽子，你发现它们结构的规律了吗？对，上部又轻又大，下部小而重。
3. 知识2：毽子背后的科学原理
教师提问：
    毽子为什么做成轻盈的上半部分（毽羽）和重重的下半部分（毽铊）呢？
教师讲解：
同学们请仔细观察图片，当毽子在空中上下翻飞的时候，朝四处张开的羽毛能够最大限度地提高空气对毽子的阻力，来平衡底部铜钱直线向下的重力。因为毽子的重量基本都在毽铊上，当毽子飞到空中再落下的时候，如果没有羽毛，毽子就会在空中翻滚，很难保证人的脚背够准确地踢到毽铊上。所以，聪明的古人想到了在毽铊上加几根羽毛，虽然羽毛的重量远远不及铜钱，但是胜在面积大，所以毽子降落时，能够借助羽毛产生的空气阻力，减缓下降速度，并且，当毽铊偏向一边时，羽毛产生的空气阻力就能把毽铊拉到平衡的位置，有效解决了毽子在空中翻转的问题。
4. 小组讨论：设计一个毽子
教师讲解：
了解了毽子的工作原理，现在，请同学们打开劳动实践活动手册，以小组为单位，观察本组收集的材料，设计一个毽子，并画出它的草图吧！

第二部分:方法探究 10分钟
1.展示工具材料
教师讲解：
本节课程，我们需要根据自己收集的情况，准备好材料，如：尼龙绳、铁圈、针线、安全剪刀、白纸、碎石等。
2.展示实践演示视频
教师讲解：
现在请同学们观看大屏幕上的动手操作视频，视频重的制作环节仅代表其中一种设计，同学们可以根据自己的设计进行制作。
3.重要动作步骤拆解
教师讲解：
第一步：设计。结合课上介绍的毽子样式，请选择身边较为容易获得的素材，如橡皮、石子、手帕等等，设计一个毽子，将草图画在草稿纸上。
第二步：选材。与小组成员交流所带材料，选择合适的物品。
第三步：制作。根据设计组装足毽。
将尼龙绳穿过铁圈，对折，标记两倍手掌长的位置。
量取约若干段同等长度的尼龙绳，穿过铁圈。取一小把，用针线缠绕、反复缝几针固定。
同样的方式重复若干次，直到覆盖铁圈。再将尼龙绳撕得细一些。
第四步：试踢。小组内试踢，感受毽子的脚感、使用的舒适程度，思考哪些方面可以继续改进。
第五步：调整。根据试踢的结果，对毽子进行调整。

第三部分：动手实践 20分钟
学生动手完成毽子的制作与调试。滚动播放动手操作视频。

第四部分：反思总结 4分钟
1.自评互评
完成学生手册课中评价部分
2.课堂小结
学生分享：
教师邀请若干学生向全班同学展示、分享自己的劳动成果。
教师总结：
本节课同学们欣赏了不同的传统毽子，知道了毽子背后的原理，亲手设计、制作了毽子，体会了创造的快乐，懂得了劳动创造美好生活的道理。

第五部分：课后劳动实践 1分钟
1. 教师发布课后劳动实践任务
进一步收集所需的物品，完成毽子的制作。请登录线上平台，记录并分享你的劳动过程与成果。
2. 教师强调课后劳动实践要求
a.制成的毽子可以正常使用。
b.学会3种以上的踢毽子方式。
	





















学习：了解丰富的毽子类型。

























了解毽子的原理。




















小组活动：设计毽子。







观看毽子的设计制作过程。

































制作：按设计，参考动手视频，动手完成作品。



评价：学生对本节课程进行自评以及互评。

分享：展示并分享劳动成果。



