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四方形，花外衣，丢来丢去真好玩。

（打一体育用品）



中小学生劳动素养培育工程

2023秋季课

玲珑沙包
传统工艺制作
四年级

2023秋季课



主题探索



沙包



沙包的玩法

沙包洞丢沙包



沙包的制作

样式各异的沙包



方法探究



工具材料准备



操作视频

请插入视频《玲珑沙包》



步骤一：穿针引线

穿针引线



步骤二：缝合两边

对折压出折痕。用回针

法或平针法，缝合两边
翻过来



步骤三：放填充物

向内翻折0.5厘米 装入填充物



步骤四：封口

用包边法缝合



步骤五：重复4次



步骤六：组装

缝制位置 成品摆放位置



动手实践



• 独立操作

• 动手时间：20分钟

• 小贴士：注意缝制运针时，避免扎到自己或旁

人。

动手实践



反思总结



打开劳动实践活动

手册，完成对本节

课程的反思吧！

反思评价



课堂小结

沙包的样式与玩法

缝制沙包的方法

动手缝制玲珑沙包



课后劳动实践



课后劳动实践

课后劳动实践内容：

收集家中的布块，尝试缝制一个正方体的沙包吧！

完成后请登录线上平台，记录分享你的劳动过程

和成果。

课后劳动实践要求：

a.沙包的六面基本等大。 

b.针脚细腻，填充物不漏撒。




