新篇启程  走进高中数学（一）
一、认识数学
数学是什么?普通高中数学课程标准对于数学的解读如下：
数学是研究数量关系和空间形式的一门科学。数学源于对现实世界的抽象，基于抽象结构，通过符号运算、形式推理、模型构建等，理解和表达现实世界中事物的本质、关系和规律。数学与人类生活和社会发展紧密关联。数学不仅是运算和推理的工具，还是表达和交流的语言。数学承载着思想和文化，是人类文明的重要组成部分。
我们为什么要学习数学？因为数学是有用的，在生产、生活、科学和技术中，我们都可以看到数学的应用。数学作为一门研究“数量关系与空间形式”的科学，处处都有用场，数学就在我们身边，她是科学的语言，是一切科学技术的基础，是我们思考和解决问题的重要工具。
（一）数学在生活中的应用
1.数学助你精准购物
数学中的折扣计算、利率比较等，能帮助我们在购物时做出最经济的选择。学会利用数学工具，我们可以轻松比较不同商品的价格和性价比，成为聪明的消费者。
2.数学让旅行规划更轻松
无论是制定旅行预算、计算行程时间，还是选择最优路线，数学都发挥着重要作用。通过数学分析，我们可以合理规划旅行，避免浪费时间和金钱。
3.数学与建筑设计的关系
建筑设计离不开数学的支持，从几何图形的运用到力学计算，数学确保了建筑的稳定性和美观性。掌握数学知识，我们能更好地理解建筑背后的科学原理。
著名数学家华罗庚说：宇宙之大，粒子之微，火箭之速，化工之巧，地球之变，生物之谜，日用之繁，无处不用数学
[bookmark: _GoBack]（二）数学在科学技术中的应用
1. 数学与海洋科学紧密相关
大数据实现天气预报的精准性，偏微分方程、随机微分方程、计算方法等研究方向在大气与海洋科学的研究中都有重要应用。例如，深圳打造的海洋大数据系统，通过数据融合和交织分析，能给出指定区域的出行建议，并能预测台风登陆行径，为专家决策提供依据。
2. 数学与先进制造紧密相关
计算机辅助设计(CAD)的核心功能建立在计算几何等数学基础上，在数字化设计制造技术发展的每个关头，数学方法都起了关键作用，例如，曲面造型、参数化设计、协同设计等，直接建立在计算几何、计算代数几何、自动推理、运筹学等数学分支的基础上用于高档数控机床来完成的。
数控系统是数控机床的“大脑”，是决定其性能的关键因素。数控系统的若干核心技术，是实现高速、高精控制的基础。这些问题可以归结为几何计算、非线性方程组求解与最优控制问题。
3. 数学与航天工程紧密相关
1903年，由俄国科学家齐奥尔科夫斯基提出关于火箭飞行速度同火箭发动机喷气速度、火箭质量、燃料质量的关系。其实，航天器何时发射是可以算出来的，航天器发射时间限制条件繁多，包括光照条件、回收时间、交会对接等等。通过建立每个限制条件和发射时间之间的计算公式，可分别算出相应的发射窗口，取其共同部分便是航天器最终的发射时间。
4. 数学与国防安全紧密相关
数学模型用于现代化战争，大到战役指挥，小到作战方案，都需要进行定量化分析，建立模型，形成随机应变的作战指挥系统。其中概率统计、运筹学等数学分支发挥着重要作用。数论用于信息的“加密”与“解密”，公开密钥算法大多基于计算复杂度很高的难题，求解需要在高速计算机上耗费许多时日才能得到答案。这些方法通常来自于数论。
(三）数学对个人发展的影响
1.提升逻辑思维能力
2.增强创新思维
3.培养解决问题的能力
4.助力学业进步
二、初高中数学的差异
1.知识差异
2.授课方式不同

例：已知对任意实数x，都有+2+3-a>0，求实数a的取值范围？
3.学习方法差异  例：解下面的方程：


4.节奏强度不同
5.定量变量差异
6.学习环境上的差异
三、了解高中数学
1.考试题型及分值分布
2.教材简介
高中数学课程分为必修和选择性必修两部分，高中数学课程内容突出函数、几何与代数、概率与统计、数学建模活动与数学探究活动四条主线，它们贯穿必修、选择性必修所有课程。数学文化融入课程内容。
3.高中数学课程特点
（1）强调数学思想方法
（2）突出探究式学习
（3）内容贴近高考要求
四、怎样学好高中数学
（一）高中数学学习的常见不良学习状态：
1.学习习惯因依赖心理而滞后。
2.思想松懈。
3.学不得法。
4.不重视基础
5.进一步学习条件不具备。
（二）高中学生学习数学方法建议
1.主动和数学老师交朋友
之所以把这条放在首位，因为它确实对数学学习具有举足轻重的作用。人的感情具有传递性的，与老师的距离近了，也就离数学更近了。如何与老师成为朋友，很简单，经常在课堂上提问或者经常跑去请教老师，你们自然就是朋友了。希望大家抓住一切可利用的时间和机会多向老师请教，做到勤学多问！
2.必须提高听课的效率
听课的效率如何，决定着学习的基本状况。提高听课效率应注意以下几个方面：（1）科学预习（2）科学听课（3）科学笔记：记小结、记方法、记问题、记疑点
3、必须用好你的数学笔记
4、认真做作业
5.学会总结做题方法
光做题不总结肯定是不行的，要知道一道数学题可能有十几，二十几种解法，但我们需要的是最简单的方法。如何去寻找这种方法，便是我们学数学的目的。想要养成这种方法就需要与同学们多交流与老师多沟通，学习他们的技巧方法，再化为己用。争取用最短的时间考出最高的分数，这便是学习数学的秘籍。
6.学会考试
考试心态要好，常怀一颗平常心，对待粗心的办法是规范演草，让草稿过程一目了然，这样便不会出现看错或抄错的现象，也便于检查哪些地方出错了.
（三）应对学习压力的方法
1.与老师同学交流
遇到学习难题时，及时向老师请教，与同学讨论。通过交流，可以拓宽解题思路，获得更多帮助和支持，共同应对学习压力。
2.进行适当的运动
通过运动释放压力，增强体质。课间或放学后，进行适量的体育活动，如跑步、打篮球等，有助于缓解学习带来的紧张情绪.
3.合理安排时间
制定学习计划，合理分配学习与休息时间。避免临时抱佛脚，确保每天都有稳定的学习进度和休息时间
4.学会放松与减压
学习之余，尝试冥想、听音乐、阅读等放松方式，帮助自己从紧张的学习状态中抽离出来，恢复精力。
教师寄语：亲爱的同学们，让我们带着对数学的热爱和憧憬，迈出永保上升趋势的人生函数，用解方程的智慧化解生活中的未知数，品味完美几何图形般和谐有序的生活吧！
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