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清洁与卫生
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劳动习惯养成



劳动习惯培养

• 你是否每天认真劳动呢？

• 你有哪些技巧和方法让劳动更高效吗？



劳动习惯培养



主题探索



你有独自清洗过漱口杯吗？

家里的漱口杯多久清洗一次？

互动提问



漱口杯里的细菌



清洗漱口杯的正确方式

• 牙刷用完后，刷头朝上放
置在通风处。

• 定时清洗漱口杯（至少每
周一次）。



清洁工具以及家用清洁剂

杯刷 清洁布



清洁工具以及家用清洁剂

牙膏 小苏打洗洁精 白醋



方法探究



工具材料准备



操作视频

请插入视频《清洗漱口杯》



步骤一：热水浸泡

用热水浸泡漱口杯，让残留的污水垢变软，并松动。



步骤二：清洗杯子

旧牙刷上挤上牙膏，伸进杯子底部进行刷洗。



步骤三：冲洗杯子

用清水将漱口杯内外彻底冲洗干净，确保没有洗涤
剂残留。



步骤四：擦干

将漱口杯倒扣在架子上，让其自然晾干或用柔软的
毛巾擦干。



反思总结



反思评价

打开劳动成长手册，完成对本节课程的反思吧！



课堂小结

1. 了解漱口杯内为什么会堆积细菌。

2. 了解清洗漱口杯的清洗工具以及清洁剂。

3. 通过清洗漱口杯，养成爱清洁、讲卫生的好习惯。



课后劳动实践



课后劳动实践

课后劳动实践内容：
为家人清洗漱口杯。请登录线上平台，

记录分享劳动过程和成果。

课后劳动实践要求：
漱口杯内无污垢，无水渍。




