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回顾一下

• 你是否每天认真劳动呢？

• 你发现了什么让劳动更高效的技巧和方法吗？



任务发布





你的衣柜是什么样？



观察一下



衣服整理和收纳

1） 数量过多，无法放下。

2） 过季衣服混放。

3） 悬挂过高，难以取下。

4） 父母整理，不参与收拾。

5） 无法坚持叠衣服。

6） 小件衣服直接塞衣柜/抽屉，混乱不堪。



衣服整理和收纳

养成良好的收纳习惯



分类



衣服的分类

当季衣服 过季衣服



常见的收纳工具

你知道哪些适合放置衣服的收纳工具呢？



常见的收纳工具

衣架 真空收纳袋

分格收纳盒 收纳箱滑动收纳盒

挂钩



常见的叠衣法

你知道哪些叠衣服的方法呢？



常见的叠衣法





工具材料准备



操作视频

请插入视频《四季衣柜整理》



步骤一：清空衣柜

取出所有衣服后，擦拭

柜内的落灰，等待干燥

后，再放入衣服。



步骤二：选择衣服

挑出不合身及破旧的衣服。



步骤三：分类整理

按照季节、颜色、款式等分

类整理衣服，将相同类型的

衣服放在一起。



步骤四：折叠和挂起

将过季的衣服放入收纳袋。

将当季常用衣服挂起，将

小件衣服装入分隔盒。



步骤五：丢弃旧衣

将不需要的衣服送去旧

衣回收柜或者直接丢弃。





打开劳动实践活动

手册，完成对本节

课程的反思吧！

反思评价



课堂小结

衣服的分类方式

衣柜收纳工具

衣柜的整理方法





课后劳动实践

课后劳动实践内容：

根据衣柜的具体情况，利用恰当的收纳工具和小

技巧，整理下你或父母的衣柜吧！请登录线上平

台，记录分享你的劳动过程和成果。

课后劳动实践要求：

a.能够用两种以上的方法折叠衣服。

b.衣服折叠平整，便于拿取。




