
第十三章内能教学案例

单元课时：3课时
单元教学设计说明:
1. 本单元教学设计主题：让物理课堂充满诗情画意；让物理教学澎湃着浓

郁的人文主义气息；让物理探究激荡着崇高的科学主义精神。物理教学可以进行
广泛的学科渗透，因为读脍炙人口的诗词歌赋、看引人入胜的戏剧电影、听韵律
悠扬的优秀乐曲，这些无不可引起人们对物理学问题的联想与遐思。在“第十三
章 内能”这一单元教学中，我将联系诗词、谚语、对联及古典名著精彩片段进
行物理教学，以此激发学生的学习兴趣，培养学生的创新意识，提升学生的科学
素质和人文素养。

2. 学科渗透的教学是深化课改的需要：课程改革的推进与深入，对物理教
师的知识水平、教学技能和理念提出了更高、更深层次的要求成长的作用逐渐趋
于弱化。鉴于此，积极进行学科渗透教学实践活动就显得尤为重要。通过这种教
学活动的实践，更好地培养学生的创新精神和实践能力，不断提升学生核心素养。

3. 学科渗透教学体现了课改精神：“让课堂充满生命活力，让学生成为学习
的主人。”课堂应该是以学生为主体，依赖于学生的不断参与，激发其内驱力的
空间所在。因此，我们要想方设法促使学生积极主动地学习。而这一愿望的达成，
也可以借助跨学科的教学设计，为学生提供意趣盎然的学习活动来实现。

4. 本单元的知识基础：本单元是在八年级对运动研究的基础上，开始热学
相关知识的学习，从宏观的物体运动进入微观的分子热运动，从机械能拓展到内
能，在八年级上册宏观热现象的基础上介绍其深层次的微观机制。

5. 本单元的重要地位：本单元是初中物理的重点内容，也是物理学研究的
一个重要领域。从可以直接感知的宏观现象推测无法直接感知的微观机理，是一
种重要的科学研究方法。本单元的学习不仅可以帮助学生深入理解一前学过的一
些热现象的本质，为下一章学习内能的利用打下基础，而且也向学生介绍了一种
科学研究的方法。

单元学习目标:
知识与技能：
1. 知道常见的物质是由分子、原子构成的。
2. 知道分子动理论的基本观点。
3. 了解内能和热量。
4. 知道改变内能的两种方法。
5. 了解比热容，尝试用比热容说明简单的自然现象。
6. 会进行简单的热量计算。
过程与方法：
1. 通过自然界和生活中的一些简单热现象，了解分子热运动的一些特点。
2. 通过演示实验，认识扩散现象、影响热运动剧烈程度的因素、分子间力

的特点及做功可以改变内能。

3. 通过实验探究，认识不同物质吸、放热能力不同，建立起比热容的概念。
4. 感受控制变量法和转换法在探究过程中的应用。
5. 通过学生查找资料，了解“城市热岛效应”和“地球温室效应”。
6. 通过联系诗词等资源学习物理，感受物理学人文色彩的美。
情感态度与价值观：
1.通过实验探究，培养观察和分析能力，提高科学素养。
2.通过联系诗词、谚语、对联及古典名著片段学习物理，激发学习兴趣，培

养创新意识，提升科学素质和人文素养。
3.通过对“城市热岛效应”和“地球温室效应”产生原因的认识，关注地球

环境和人类生存问题，树立绿色出行、低碳生活的健康理念。
单元学习环境
1. 教学地点：多媒体教室；
2. 实验器材：气体扩散装置、液体扩散装置、内聚力演示器、空气压缩引

燃仪、装有少量酒精的带盖饮料瓶；
3. 多媒体软件
单元学习任务/活动设计



第一节分子热运动
情景构建：
墙角数枝梅，凌寒独自开。遥知不是雪，为有暗香来。（希沃白板展示）
引入课题：第一节 分子热运动
（目标关联：初步直观感受分子看不见、分子在运动。）
自学探究 1：
一、物质的构成：
1.物质是由分子、原子构成的。
2.人们通常以 10-10m 为单位来量度分子。
3.肉眼和光学显微镜都分辨不出分子。
交流提高：
分子是运动的吗？
你的观点是什么？
举例说明支持你观点的依据；
既然分子看不见，应利用什么探究方法？
合作探究 2：
二、分子热运动
演示实验：
不同物态的扩散现象
归纳总结：
1.扩散现象表明：
（1）一切物质的分子都在不停地做无规则的运动。
（2）分子之间存在间隙。
演示实验：墨水在等量的凉水和热水中的扩散
分析总结：
2. 热运动：
（1）大量分子的无规则运动叫做热运动。
（2）温度越高，分子热运动越剧烈。
（3）探究方法：控制变量法、转换法。
交流提高：
俗话说：“墙里开花墙外香”，这说明了什么？
陆游诗句：“花气袭人知骤暖”，这又反映了什么？
（目标关联：扩散及影响热运动的因素。）
合作探究 3：
三、分子间的作用力
教师演示实验：
将两个底面削平的铅柱紧紧地挤压在一起，下挂重物都不能把它们拉开。
学生自学教材：
课本 P.5 的内容。
分析总结：
1. 分子间既有引力又有斥力。
2. 如果分子相距很远，分子间作用力就十分微弱。
交流提高：
固、液、气三态的微观结构决定了物质怎样的的宏观特性？（学生完成课本

P.6 第 5 题的填表题。）
“破镜难重圆”的原因是由于分子间存在斥力吗？（目标关联：分子间的作

用力。）
反思升华：
知识与技能方面：
分子动理论的基本观点：
（1）物质是由分子、原子构成的；
（2）一切物质的分子都在不停地在无规则运动；
（3）分子间既有引力又有斥力。
过程与方法方面：
控制变量法和转换法。
情感态度与价值观：
感受物理学的奇妙和人文色彩的美。
应用达标：



1. 课本 P.6 “动手动脑学物理”：
第 2题、第 3题、第 4题
2. “弄花香满衣”，是什么物理现象？你还想到了什么？（德育渗透：赠人

玫瑰，手留余香。）
第二节内能
情景构建：
猜谜语：
大智若愚——打一物理名词。
引入课题：
第二节 内能
合作探究 1：
一、内能的概念：
1. 定义：物体内部所有分子在无规则运动的动能与分子势能的总和，叫做

物体的内能。
2. 单位:焦耳（J）
3. 一切物体都有内能。
4. 内能是不同于机械能的另一种形式的能。
交流提高：
通过讨论下列问题，总结影响内能大小的因素有哪些？
①一铁块温度由 15℃升高到 55℃，它的内能变了吗？
②50℃的 1kg 的铁块与 50℃的 0.1kg 的铁块，谁的内能大？
③1kg 的 0℃的冰与 1kg 的 0℃的水，它们的内能一样大吗？
结论：内能的大小跟物体的温度、质量、物态有关。
反思升华：
你有哪些方法可以使锯条的温度升高？由此，你是否想到了改变物体内能的

两种方法？
合作探究 2：二、物体内能的改变：
自学探究：
1. 热传递可以改变物体的内能。
（1）发生条件：存在温度差
（2）认识热量：定义；单位；描述
（3）实质：能量的转移。
实验探究：
2. 做功也可以改变物体的内能。
演示实验 1：
压缩空气，棉花燃烧。
演示实验 2：
空气推动塞子做功。
分析总结：
（1）对物体做功，物体的内能增加。
（2）物体对外做功，本身的内能减少。
（3）实质：能量的转化。
拓展提升：
《三国演义》中“谷口风狂烈焰飘，何期骤雨降青霄”现象解释。
（目标关联：做功和内能的改变；情感目标。这一跨学科教学活动的设计，

足可以使学生的思维陡射出智慧的灵光，并使学生感受到物理知识的应用所表现
出的神奇和美妙。）反思升华：

1. 热传递和做功的方法在改变内能方面是等效的。
2. 由学生“创新实验作品”想到的。
应用达标：
《课清测试》本节过关练：
“知识点一”和“知识点二”
第 3节比热容
情景构建：
情景 1：图片展示：一盘辣子鸡
情景 2：我们造一个词：“比辣容”
情景 3：两位同学想比一比谁吃辣的能力强，如果吃了同样多的辣椒，请问：

是大汗淋漓的吃辣能力强呢还是气定神闲的吃辣能力强呢？



结论：我们就说吃辣能力强的同学“比辣容”大！
过渡：不同的物质吸热能力不同，我们就说它们的“比热容”不同。
引入新课：
第三节 比热容
实验探究 1：
一、比较不同物质吸热的情况
1. 实验器材选择：
2. 实验方法分析：
3. 实验现象描述：
4. 实验结论得出：不同物质，在质量相等、升高的温度相同时，吸收的热

量不同。
合作探究 2：
二、比热容
1. 定义：
2. 单位：J/(kg·℃)
3. 物理含义：
4. 比热容是物质的一种特性。
5. 比热容大的物质，吸热能力大，放热能力也大。
6. 应用：（1）解释现象；（2）热量计算。
交流提高：
在新疆地区，流传着这样一句谚语“早穿皮袄午穿纱，围着火炉吃西瓜”，

请问：这是为什么？
（目标关联：比热容的应用。）
反思升华：
产生“城市热岛效应”、“地球温室效应”的主要原因分别是什么？
产生“城市热岛效应”的主要原因是：城市的建筑由于主体是砂石、混凝土，

它们的比热容小，吸热相同的热量，温度比周围的农村高。
造成“地球温室效应”的主要原因是：化石燃料的大量消耗，使二氧化碳的

排放量加剧。
（目标关联：情感目标。要教育学生关注地球环境和人类生存问题，树立绿

色出行、低碳生活的健康理念。）
应用达标：
课本 P.14 “动手动脑学物理”：
第 1题、第 2题、第 3题、第 4题。
教学反思和改进
（1）结合生活现象，归纳出物理规律，然后应用，使知识的“来处”生动，

“归处”灵动。真正使学生经历“从生活走向物理，从物理走向社会”过程，这
是学好物理的重要基础。

（2）做好演示实验，明确好观察对象，引领好现象分析，顺利地得出结论，
这是教好的重要因素。

（3）抓住创新点，联系社会热点，深入拓展应用，这是激发学生学习兴趣，
培养学生创新意识，提升学生科学素质和人文素养的重要途径。


