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劳动习惯养成



劳动习惯养成

• 你是否每天认真劳动呢？

• 你有哪些技巧和方法让劳动更高效吗？



劳动习惯养成



主题探索



说一说

平时这些水果，你是怎样吃的？



说一说

削皮吃 剥皮吃 洗着吃 剥壳吃



想一想

这些食物为什么要去皮剥壳？



去皮剥壳的原因

不易消化 农药残留 影响口感



去皮剥壳工具

指环削皮器削皮器 水果刀 铁勺



去皮剥壳工具

小贴士

使用工具时，大家要

小心操作，避免割伤！



方法探究



工具材料准备



操作视频

请插入视频《去皮剥壳有技巧》



步骤一：清洗

削苹果



步骤二：固定



步骤三：削皮



步骤一：滚一滚

剥橙子



步骤二：去顶部



步骤三：剥皮



步骤一：磕小口

剥鸡蛋



步骤二：滚一圈



步骤三：掰两边



反思总结



打开劳动实践活动手册，完成对本节课程的反思吧！

反思评价



1. 了解给食物去皮剥壳的原因。

2. 认识去皮剥壳的工具并掌握其使用方法。

3. 通过学习工具的使用方法，培养耐心和观察能力。

课堂小结



课后劳动实践



课后劳动实践内容：
用本节课程所学习的去皮剥壳技巧为家

人制作一份水果拼盘。请登录线上平台，

记录分享劳动过程和成果。

课后劳动实践要求：
使用削皮器时需要注意安全。

课后劳动实践




