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概述

在国家教育数字化战略背景下，教师跨学科教学成为解决师资结

构性短缺的重要路径。面对地理专业教师临时短缺、课程难以正常开

设的实际困难，我校积极探索“跨学科教师+国家中小学智慧教育平

台”的教学新路径，安排非地理学科教师承担地理教学任务，依托国

家中小学智慧教育平台，系统开展备课、教学、作业设计与学生自主

学习，成功实现非专业教师的“专业级”教学，探索出一条“平台赋

能+教师转型+学生自主”的跨学科教学新路径。

通过“平台赋能+教师转型+学生自主”的路径，非地理教师也能

独立完成备课与授课，保障课程正常开设，教学秩序和质量基本稳定，

为师资结构性短缺学校提供了一种现实可行的数字化教学路径。本文

以七年级上册湘教版地理“地球的自转与公转”教学为例，阐述非地

理专业教师依托国家中小学智慧教育平台，通过“资源整合阶-分层

教学阶-自主学习阶”三阶赋能模式，实现跨学科教学的典型做法，

其“阶梯式作业”、“假期翻转课堂”等创新形式，有效破解了师资

短缺和学生学习兴趣不足的问题。

背景与问题

我校为驻马店市驿城区的一所普通初中，2024—2025 学年秋季

学期，七年级地理教师因有老师临时调离，剩余教师无法完成 12个



班级的地理教学任务，学校特动员责任心强、信息素养高的非地理学

科教师承担地理教学任务，于是英语专业的我承担起了七年级地理的

教学任务。我校生源多为进城务工子女和周边村镇学生，七年级的学

生需要时间适应增加的多门学科，面对地理学科的学习兴趣一般，且

七年级的地理内容多为自然地理，理解上难度偏大。

基于以上校情和学情，身为非地理专业的教师，我需要着力思考

并需破解的核心问题是：如何依托国家中小学智慧教育平台，把“免

费、同步、成套”的数字化资源变成一节课的“全套工具箱”，让自

己“掌重点、备得快、讲得清”，让学生“速自定、愿意学、学得会”，

既弥补我的专业短板，又降低学生的理解门槛，让课堂有人、有料、

有效。

案例过程

作为一名非地理专业的教师，七年级上册第二章部分的“地球的

自转与公转”是我初涉地理教学时面临的首个难点。该内容抽象性强、

空间逻辑复杂，且涉及昼夜交替、四季形成等多个关联原理，自身专

业储备的不足与传统教学工具的局限，让我初期备课倍感压力。国家

中小学智慧教育平台的资源与功能，为我搭建了专业补位与课堂优化

的桥梁，有效破解了教学中的多重难题。接下来，我将以“地球的运

动”为例来讲解案例过程。

一、教师备课

接到地理授课任务时，我便开始着手备课，在看到目录时，我便意

识到第二章将是七年级地理的重点和难点，如果这一章节讲不清楚，



学生理解不了将会影响整个后续的地理学习。于是，我登录国家智慧

教育平台搜寻有关地球的运动的相关视频和资料，平台中有许多视频

可供学习参考，有基础教育精品课、实验教学精品课、一师一课等，

我重点观看了基础教育精品课。

基础教育精品课微课视频时长在 20分钟以内，名师授课提供教

学设计、课件和作业练习，微课内容丰富，讲解细致，课件制作精美，

国家中小学智慧教育平台基础教育精品课截图



地球的自转和公转动态视频完美呈现，教师手持地球仪辅助教学，让

非地理专业的我快速唤醒地理知识储备，对本节课内容形成系统认知。

此外，虽然我校使用的是湘教版的地理教材，但是国家智慧教育平台

有多个出版社教材的视频，而知识点不分教材，所以我观看了多个不

同版本教材的有关地球的运动的微课，大量微课的观看让我对本章节

的知识点和重难点有了深入了解，对教授好本节课有了极大的自信心。

二、作业练习

九月初期，学校预定的地理配套练习册尚未到位。为了让学生“手

中有题、练有依托”，备课的同时，我将平台上名师配套作业练习下

载下来，以便学生及时巩固所学知识。练习册发放后，我没有把平台

作业“弃之不用”，而是把题量精、难度低的平台练习转型为“预习

检测卡”：课前用 3分钟讲解点评，正确率较高、较为简单的知识点，

课上讲解时间相应减少，练习册对应内容也可少布置甚至不布置；而

出错率较高的知识点，则在课堂上重点讲解，课后让学生完成练习册

中的同类题型。

这样“平台小题先行—练习册大题巩固”的阶梯训练，既保留了

平台资源的权威性，又避免了重复刷题，学生负担做减法，预习效果

做加法，实现了平台作业与纸质练习册的无缝衔接与效益叠加。



国家中小学智慧教育平台基础教育精品课作业练习截图

三、组织与实施自主学习

完成“地球的自转”课堂教学后，学生掌握程度已达到我的预期，

并对即将学习的“地球的公转”表现出浓厚兴趣。鉴于学校资源有限、

地理每周仅 2 课时，课堂内难以充分展开实践演示公转现象，于是我

借助十一国庆假期布置自主学习任务：要求学生利用国家中小学智慧

教育平台，观看“模拟演示地球公转运动”实验教学精品课，提前预

习公转原理与现象，为节后新课做好准备。

节后第一课不再“从零开始”，而是直接用 3分钟抽检：学生口

述地球公转特点及产生的现象，表达准确即可免做对应练习册基础题，

省出的时间用于当堂绘制“公转示意图”，实现“假期学，课堂用”

的翻转。小测反馈表明，大部分同学能准确说出地球公转特点及产生



的现象，学生普遍反映“动画看过，脑子里有地球在转”，自主学习

初见成效。

国家中小学智慧教育平台实验教学精品课教学设计及视频截图

四、查漏补缺

批阅练习册时，我发现部分学生在“昼夜长短变化”题中出错，

也有个别同学因感冒请假错过了“地球的自转”新课，了解具体需求

后，我把国家中小学智慧教育平台对应的微课精准推送给他们：错题

多的学生重点观看“昼夜长短变化”片段，缺课同学按顺序完整播放。



学生可根据个人进度反复观看微课，利用饭前、睡前或周末碎片时间

自主把控学习。平台微课成为随用随取的“小灶”，既不增加作业量，

也无需额外占用课堂时间，实现了个性化补漏。

应用成效

因我是非地理专业的教师，所以接手的班级是七年级中较为普通

的班级。在经历了短暂的迷茫期后，我调整节奏，借助国家中小学智

慧教育平台，与同学们一起努力，共同进步，将班级排名逐步拉入前

列。部分同学在地理考试中拿到了满分或接近满分的成绩，学习热情

高涨，地理学科甚至一度成为了班级唯一的优势学科。在七年级下学

期的期末测试中，由于进步明显，我还获得了“进步学科”的奖状。

而这一切，都离不开同学们的努力和国家中小学智慧教育平台的助力

——奖状，是平台给非专业教师撑起的底气！



2024 年秋期与 2025 年春期所带班级部分成绩及奖状截图



特色与创新

1. 阶梯式作业：平台微课+预习检测卡+练习册靶向布置

课前预习，检测卡正确率较高的知识点课堂少讲或不讲，错误率高

的知识点精讲同时辅助练习册同类题巩固，使得单元测验中“地球的

运动”模块正确率达 80%左右；书面作业总量减少三分之一，85%的

学生反馈“作业负担明显减轻”。

2. 假期翻转课堂：平台实验教学精品课+三分钟口述免做机制

假期或周末推送实验教学精品课，学生自主观看；返校课堂进行

三分钟口述抽检，通过即可略讲简易知识点并免做或少做配套练习册

基础题，节省出的时间用于课堂重难点突破。视频预习较传统纸质预

习，学生课堂口述准确率提升约 30个百分点，而无法现场操作的实

验内容也得以直观呈现，实现“实验课”华丽转身。

案例反思

此次借助国家智慧教育平台开展跨学科地理教学的实践，让我深

刻认识到数字化工具对破解师资短缺难题的关键作用，也提炼出可复

制推广的“三阶赋能”创新模式。

资源整合阶 登录平台 筛选精品课 下载资源

分层教学阶

自主学习阶

预习检测

推送微课

课堂调整

课前抽检

阶梯作业

激励免做

国家智慧教育平台“三阶赋能”跨学科教学操作流程图



“资源整合阶”可直接复用：非专业教师无需从零摸索，通过观

看平台多版本精品课、下载配套资源，能快速吃透重难点，尤其适合

自然地理等抽象内容的备课。

“分层教学阶”具有普适性：将平台作业转化为预习检测卡，按

正确率动态调整课堂节奏，再结合练习册进行阶梯训练，可实现减负

与提效的平衡。

“自主学习阶”模式易推广：利用假期推送实验微课，返校后通

过抽检实现“免做基础题”的激励，节省时间用于重难点突破，既能

弥补课时不足，又能培养学生自主学习能力。

这一模式无需额外增加硬件投入，仅靠平台资源就能帮助非专业

教师快速转型，为解决师资结构性短缺提供了低成本、高效率的可行

路径。

结语

承蒙国家智慧教育平台的鼎力相助，过去一年，我这个“地理门

外汉”得以圆满交出一份亮眼答卷。学生们的显著进步与真诚肯定，

不仅是对我跨界执教的最大褒奖，更化作了我前行的十足底气。本次

实践证明，“平台赋能+教师转型+学生自主”的路径可有效破解师资

结构性短缺难题。今年九月，我再度执掌七年级地理教鞭，依旧以平

台为舟、以数字为帆，在地理教学的广阔海域中深耕不辍。路漫漫其

修远兮，我必以赤诚之心上下求索，让每一缕数字化之光，都能照亮

孩子们探索世界的地理航程。


