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《武术——少年拳》大单元教学设计

一、指导思想

坚持“健康第一”的指导思想，巧妙地运用自主、合作、

探究学习的学习方式，让学生学会学习、学会相互帮助，共

同进步。武术一种民族体育项目，很有观赏性，因此极为吸

引小学生，容易激起他们对武术的好奇心和兴趣。学生通过

学习武术得到武术文化——尚武崇德的熏陶。小学是启蒙教

育的开始，是基础教学的起端，讲解武术的吸引点引起学生

的兴趣为学习少年拳奠定基础，同时，通过对少年拳第一套

的学习，学生发展身体的柔韧性、灵活性和协调性，培养学

生的武术兴趣，发扬坚持锻炼身体的精神。

二、单元教材内容分析

武术被成为“国术”，是民族传统项目之一，也是小学

《体育与健康》课程的教学内容。少年拳（第一套）作为五

年级（水平三）的基础教学内容，动作简单、有较强观赏性，

符合小学生好奇的心理需求。掌握步型、攻防手法的结合是

学好少年拳第一套的关键环节。学生通过学习简单的手型练

习、步型组合练习，培养学生武术的兴趣，提高参与意识，

逐步达到动作有力、节奏分明、动静结合、形神兼备，也为

学生提供展示自我的舞台。发展学生身体柔韧性、协调性、

灵活性。



三、课标要求

本章内容在《义务教育体育与健康课程标准〔2022 年版〕》

〔以下简称《课程标准》〕中属于“五年级上册——七、武

术〞工程。教学中，教师要帮助学生形成以下重要概念和能

力。

1、积极参与体育学习和锻炼，体验武术运动的乐趣与

成功，养成参与武术运动的习惯；

2、了解增强体能训练的方法，树立平安锻炼与体育健

康意识；

3、能够敢于展示套路动作，大胆创新自编套路，并积

极参与武术套路班级小比赛；

4、能够将所学习到的武术知识传授给家长，增进亲子

关系，并在武术展示时能较好适应户外环境；

5、在武术练习中提高柔韧性、协调性、灵活性、肌肉

力量等各项身体素质；

6、通过武术技能的学习建立学生自尊自信、勇敢顽强

的精神，形成良好的体育品德。

四、单元学情分析

五年级学生对武术教学已有一定基础，但对成套动作还

不能达到形神兼备的效果，具有好动、好奇心强、模仿能力

强等特点，男生敢于表现自我，女生较为羞涩。根据这一特

征进行因材施教，通过攻防结合讲授、小组展演增强个人自



信心、武术专注力和学习兴趣。

五、单元教学目标

1、身体健康目标：

通过对武术的学习，发展学生身体的协调性和灵敏性，

培养学生崇尚武德的精神。

2、运动技能目标：

通过学生观察、模仿、相互交流、尝试练习，掌握少年

拳第一套的基本路线、手型、步型。

3、情感目标：

使学生能以积极认真的态度通过这一节课的学习，学习

过程中培养学生团结协作、开拓创新的学习能力，同时增进

同学之间的关系，增强他们的友谊。

六、单元教学重点、难点

重点：震脚架打必须震脚有力，各个动作协调，眼随手

动。

难点：动作路线清晰，手型、步法正确到位。



《武术—少年拳》课时教学规划
执教教师：李妍婷 年级：五年级 课次：6--1

学
习
目
标

1.通过对武术的学习，发展学生身体的协调性和灵敏性，培养学生崇尚武德的精神。

2.通过学生观察、模仿、相互交流、尝试练习，掌握少年拳第一套的基本路线、手型、步型。

3.使学生能以积极认真的态度通过这一节课的学习，学习过程中培养学生团结协作、开拓创

新的学习能力，同时增进同学之间的关系，增强他们的友谊。

学
习
内
容

1、垫步弹踢、马步横打 2、游戏：《烽火相传》

课
的
结
构

时
间

教学内容

教学过程与方法

教学步骤 组织队形与要求

准
备
部
分

5

1、体委整队、师生问好
2、宣布本课内容与要求
3、游戏：拔萝卜
4、热身操
头部运动 上肢运动
扩胸运动 体侧运动
体转运动 踢腿运动
跳跃运动 整理运动

1、师生问好
2、宣布内容与要求
3、游戏：拔萝卜
4、师生同做热身操

组织：四列横队
●●●●●●●●●
●●●●●●●●●
●●●●●●●●●
●●●●●●●●●

△
要求：
集合迅速 动作到位

基
本
部
分

2
5

少年拳第一套
重点：动作规范
难点：环节连贯

1、看谁反应快

2、石头剪刀布

3、学习 1-2式动作

4、教师示范完整动作

2人一组互帮互纠

5、优生展示

8、6-7 人小组练习

9、小组汇报表演

●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●

△

要求：
听从指挥 积极练习

基
本
部
分

5

游戏：《烽火相传》

方法：学生分成 10 人一组，
站在线后，当老师口哨声响
后，第一名同学从起跑线后
起跑，与对面队友击掌，依
次进行，最先完成队为胜。

规则：1、线后起跑。2、必
须击掌

1、讲解示范
2、练习
3、比赛

●●●●●
●●●●●
●●●●●
●●●●●

●●●●●
●●●●●
●●●●●
●●●●●

结
束
部
分

5 1、放松 健身气功《八段锦》
2、课堂小结

1、师生同做
2、小结



《武术——少年拳》单元教学规划

教材内容 武术——少年拳第一套 课次 6-1

目标

通过对武术的学习，发展学生身体的协调性和灵敏性，培

养学生崇尚武德的精神。

通过学生观察、模仿、相互交流、尝试练习，掌握少年拳

第一套的基本路线、手型、步型。

使学生能以积极认真的态度通过这一节课的学习，学习过

程中培养学生团结协作、开拓创新的学习能力，同时增进同学

之间的关系，增强他们的友谊。

课次 学习内容 学习目标 重难点 教法与措施

1 武术

少年拳

1 、学习少年拳 1-3 式，90%
学生能说出1-3式的动作要

领，80%学生能正确做出

1-3 式动作，30%学生能将

预备式—震脚架打—蹬踢

架打动作连贯完成。

2、发展学生灵敏、柔韧、

力量、速度等身体素质；

3．使学生明白遵守纪律和

游戏规则才能获得胜利和

保证安全的道理，培养学生

齐心协力、目标一致的集体

主义精神。

重点：手型、

步法规范、准

确

难点：震脚、

蹬踢有力

1、武术基本手型、

步型和抱拳礼

2、利用教学图片

讲解

3、完整示范学习

少年拳第一套

4、预备式、1-3
式；分解动作教学

5、尝试模仿练习

6、4 人小组合作

学习

6、小组比赛练习

2
武术

少年拳

1、通过学习，90%学生能

说出少年拳第一套第 4 式

的动作名称，80%的学生能

做出少年拳第 4 式的动作，

40%学生能手、眼、步协调

配合连贯完成动作。

2、发展学生上下肢协调能

力，提高武术攻防意识，使

身心素质得到全面发展。

3、培养学生创造力和表现

力及热爱中国传统文化的

意识。

重点：动作规
范

难点：环节连

贯

1、看谁反应快

2、石头剪刀布

3、复习 1-3 式动

作

4、教师示范完整

动作

5、第 4 式分解动

作教学

6、2 人一组互帮

互纠

7、优生展示

8、6-7 人小组练习

9、小组汇报表演



3 武术

少年拳

1、通过学习，90%学生能

说出少年拳第一套5-6式的

动作名称，80%的学生能做

出少年拳 5-6 式的动作，

30%学生能将 1-6式衔接起

来

2．提高和发展学生灵敏、

柔韧、力量、速度等身体素

质；

3．培养学生勤学、乐学、

好学的习惯和积极参与体

育锻炼的态度和行为。

重点：弓步、

虚步规范到

位

难点：掌握正

确的动作路

线

1、复习 1-4 式动

作

2、教师讲解示范

5-6式 3、5-6 式

动作分解教学

4、两人一组互帮

互助

5、优生展示

6、师生评价

7、集体展示

4 武术

少年拳

1、通过学习，90%学生能

说出少年拳第一套7-8式的

动作名称，80%的学生能做

出少年拳 7-8 式的动作，

30%学生能将连贯完成动

作。

2、发展学生灵敏、柔韧、

力量等身体素质；并逐步提

高学生对于动作质量的评

价能力；

3、培养学生敢于展示、积

极表现的态度，培养互帮互

助优良品质。

重点：跳步、

撩掌动作正

确

难点：动作有

力、连贯

1、复习 1-6 式动

作

2、教师讲解示范

7-8式

3、7-8 式动作分解

教学

4、集体练习

5、小组合作练习

6、小组汇报展演

7、师生评价

5
武术

少年拳

1、通过复习，90%学生能

正确说出全部动作名称，

80%学生较为熟练地演示

少年拳第一套全套动作，

30%的学生能做到眼、手、

步型协调连贯完成全套动

作。

2、引导学生体验通过勤学

苦练后获得成功的乐趣，培

养对武术运动的兴趣；

重点：熟悉全

套动作

难点：动作到

位、有力、连

贯

1、教师完整动作

示范

2、集体复习整套

动作

3、游戏“打怪兽”

加深学生整套动

作印象

4、学生自主测评

5、分小组练习

6、小组展示



七、教学反思

在整合整套少年拳的过程中，还是发现了部分学生跟不

上大家的节奏，还不是很整齐，需要多加练习。本来打算配

上音乐，可能会激起学生更高层次的情绪反应，故打算在教

授第二套少年拳的时候，实施此想法。在课后小结上，肯定

了同学们的学习成果，适当总结了出现的小问题，强化了蹬

踢跟弹踢的区别，使学生有更加清晰的概念认识整堂课下来，

中间有过渡，结束有放松;课堂有小结，过程很完整;教师蛮

轻松，学生很愉悦。

及时总结能够帮助我发现自身存在的不足，在今后的教

学中慢慢改进，希望能多多得到各位老师的提点与帮助。

6
武术

少年拳

1、在考核中，90%学生能

说出考核方法，80%学生能

通过考核，30%学生连贯、

正确展示少年拳整套动作，

表现出武术运动的精、气、

神.
2、发展学生灵敏、柔韧、

力量和速度等身体素质，使

动作协调性和攻防意识得

到明显提高。

3、在考核中，培养学生展

示自我、敢于挑战、沉着应

对的良好品质。

重点：武术考

核

难点：动作规

范有力、衔接

自然连贯。

1、学生学习考核

方法

2、学生分组按考

核方法练习

3、学生分组考核

4、优生展示

5、师生评价


