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《草原》大单元教学设计

一、内容剖析

本课以“草原”为主题，围绕“3、5、6”唱名的学习

和四分音符、八分音符的认知，结合歌（乐）曲的学习进行

创编与活动的设计。通过“模唱歌曲旋律、听一听、填一填、

唱一唱”等活动练习，既达到听辨与唱准“3、5、6”三个

音的目的，又不断强化与巩固学生对这三个音的认识，同时

也进一步提高了学生模唱歌谱的能力。

本课安排的歌曲《草原上》和《我是草原小牧民》，均

以“3、5、6”三个骨干音为旋律特点。其中《草原上》上

下乐句的第一个小节，便是“3、5、6”，非常有利于学生对

这三个音的记忆，更好的运用到实践中去。

本课聆听方面的重点是对音乐主题重复的听辨与记忆，

以培养学生音乐听觉能力为主要内容，重点对音乐主题的重

复进行听辨和记忆。在聆听的两首作品中，都要求学生能听

辨出主题乐句出现的次数，加深对主题的记忆。

二、对照课标

根据《小学音乐课程标准》，三年级上册的音乐教学主

要培养学生的音乐感知能力、音乐表达能力和音乐创造能力。

（一）音乐感知能力：

通过学习本单元，学生能够：了解草原的特点和美丽景

观，通过唱歌和欣赏音乐作品感受草原的氛围和情感。通过



音乐作品欣赏，感知音乐中的节奏、旋律、和声以及表现手

法等要素，培养对音乐的感知能力。

（二） 音乐表达能力：

通过学习本单元，学生能够：学习唱歌《草原上》和《我

是草原小牧民》，通过唱歌表达对草原的喜爱和情感。学习

歌曲的歌词和旋律，掌握歌曲的演唱技巧，提高歌唱表达的

准确性和感染力。

（三）音乐创造能力：通过学习本单元，学生能够：在

合唱练习中体验合作与协调，通过合唱创造出音乐的美感。

在欣赏音乐作品中，发展自己的音乐想象力和创造力，表达

自己对音乐的理解和感受。

根据课标的要求，可以在教学中注重培养学生的感知、

表达和创造能力。通过多种教学手段，如唱歌、欣赏、合唱

训练等，帮助学生全面发展音乐能力。同时，可以根据学生

的实际情况，进行个别辅导和指导，促进学生在音乐学习中

的个人成长和进步。

三、学情分析

三年级的学生通过一、二年级初步接触乐理知识，已有

一定的音乐常规习惯，但音乐知识和演唱技巧还未掌握。本

课主要是对节奏、演奏技巧、音色听辨、识谱、欣赏能力等

方面进一步训练。这个年龄的孩子接受能力强，思维活跃，

想象力丰富，是形成自信心的关键期，针对这一特点，在教



学过程中要注意激发并引导学生的想象力，了解歌曲的知识

点，培养学生的学习兴趣。

四、大单元主题

大单元主题 - 探索美丽的草原

本单元教学中将通过音乐的形式，引导学生深入了解和

感受草原的自然美景和民族文化，培养他们对大自然的热爱

和对民族音乐的兴趣。

草原作为我国独特的自然景观，具有广阔开阔、青翠葱

茏和独特的民族文化特色。本单元通过音乐，将学生带入草

原的世界，让他们在音乐的引导下，探索草原的美丽和魅力。

本单元的教学内容包括唱歌和音乐欣赏。学生将学习唱

歌《草原上》和《我是草原小牧民》，通过歌声表达对草原

的热爱和情感。同时，通过欣赏音乐作品《森吉德玛》和《赛

马》，学生将感受到音乐中所蕴含的草原情感和独特的民族

音乐风格。

通过参与唱歌和欣赏活动，学生将培养音乐表达能力和

情感体验能力。他们将学会用音乐表达对草原的喜爱和情感，

并通过欣赏音乐作品，进一步培养自己的审美情趣和音乐欣

赏能力。

同时，本单元还将激发学生对草原的好奇心和探索欲望。

通过展示草原的图片、实物和讲解，学生将了解草原的特点、

动植物以及民族文化等方面的知识，拓宽他们的视野和知识



面。

通过本单元的学习，学生将不仅仅是学习音乐知识和技

能，更重要的是培养对大自然和民族文化的热爱和尊重。他

们将通过音乐，感受到自然的美丽和人与自然的和谐，培养

自己的情感和情商，并在音乐中体验到快乐和成长的乐趣。

五、大单元目标

（一）知识与技能:有感情地唱好《草原上》《我是草原

小牧民》表现两首歌曲的不同风格，欣赏管弦乐《森吉德玛》、

二胡曲《赛马》，熟悉主题，认识二胡并记住二胡的音色。

（二）过程与方法：通过听、唱、舞、奏、创等音乐实

践活动，初步感受内蒙古的民族民间音调，体验这一地区音

乐的民族风格；通过比较的方法，感受由于速度的变化使音

乐产生不同的情绪，熟悉主题并听辨主题出现了几次；唱准

“3、5、6(mi、sol、la)”三个音的音高，掌握四分音符及

八分音符，并能在实践活动中听辨和运用。

（二）情感态度和价值观:通过演唱歌曲和欣赏二胡曲，

感受蒙古族音乐奔放、欢腾的情绪，想象音乐表现的情景。

通过听、唱、舞、奏、创等音乐实践活动，初步感受内蒙古

的民族民间音调，体验这一地区音乐的民族风格。

六、大单元教学思路

本单元的教学思路是通过多种教学手段，包括课堂教学、

音乐欣赏和评价反馈等，引导学生感知、体验和表达草原的



美景和民族文化。以下是具体的教学思路：

（一）创设情境：通过展示草原的图片、实物和讲解，

创设一个真实的、生动的草原情境，激发学生对草原的兴趣

和好奇心，老师可以分享一些草原的故事和传说，让学生对

草原产生情感共鸣。

（二）唱歌教学：引入本单元的唱歌课程，教学目标是

学习唱歌《草原上》和《我是草原小牧民》。教师可以逐句

教唱歌词，注意发音和节奏的准确性。通过整体唱歌和分组

练习，培养学生的合唱能力和团队合作精神。

（三）音乐欣赏：引入音乐欣赏课程，学习音乐作品《森

吉德玛》和《赛马》。播放音乐作品，引导学生仔细聆听音

乐中的节奏、旋律、和声以及表现手法等要素。通过讨论和

分析，帮助学生理解音乐作品所表达的情感和意境。

（四）情感体验：在教学过程中，注重培养学生对草原

的情感体验能力。通过音乐、歌词和欣赏作品，引导学生表

达对草原的喜爱、向往和敬畏之情。鼓励学生用自己的方式

表达对草原的情感和思考。

（五）评价和反馈：教师在教学过程中，及时给予学生

的表演和练习的反馈，肯定他们的努力和进步。同时，也要

指出他们需要改进的地方，并给予具体的指导和建议。

通过以上的教学思路，学生将在音乐学习中感知和体验

草原的美景和民族文化，培养他们对音乐的兴趣和情感表达



能力。同时，通过欣赏音乐作品，拓展学生的音乐视野和审

美情趣。

七、课时教学规划

《草原上》1 课时

《我是草原小牧民》1 课时

《赛马》《森吉德玛》1 课时

八、课时备课

第一课时《草原上》

一、教学目标:

1、培养学生热爱大草原，热爱祖国大好河山的感情。

2、有感情地演唱歌曲，感受蒙古族歌舞的旋律特色，

掌握 mi、sol、la 三个音。

3、通过音乐实践活动，发展学生的创造思维能力，提

高学生创造音乐美的才能和合作协调能力。

二、教学重点:

1、有感情的演唱歇曲《草原上》。

2、感觉蒙古族歌曲的旋律特色，体验不同的音乐形象

并表现。

三、教学难点:

1、认识四分音符和二分音符，比较二分音符和四分音

符的时值。

2、教学 mi、sol、la，并进行以此为基础间的旋律创



编。

四、教具准备:

琴、课件、打击乐器（碰铃、双响简、三角铁、响板等)

五、教学过程:

(一)组织教学师生问好。

(二)情境想象，导入主题。

1.导入

（1）播放音乐《草原上》，欣赏蒙古族舞蹈基本动作。

（2）提示课题，简单介绍蒙古族的风俗。《学生在地图

中了解内蒙古的位置)

（三）学习歌曲《草原上》

1. 聆听歌曲，模唱曲调。

师:“看着这绿草如荫的风光，听着这动听的乐曲，让

我们也仿佛转向于无边的大草原。听，草原上的牧人唱起了

歌，你们愿意一起来唱唱吗?”(学生一起跟着音乐，用“LA”

来演唱歌谱。)

2. 教学 mi、sol、la 的唱名，掌握音高。

师:听到同学们动听的歌声，草原上的牧羊人们也想一

显身手，不过他们还有个小小的问题，要考考我们，歌谱里

出现最多的是哪三个音? 你能准确地唱一唱吗?

(学生找一找，说一说。)

出示 mi、sol、la，教师用柯尔文手势来表示这三个音。



（1）听辨游戏

师:“看，两只小羊听到牧人的歌声，赶紧回到羊圈里

来了，可是慌乱中他们跑错了家，你愿意帮助小羊回到自己

的家吗?”（学生听辩两组音，按听到的次序排列正确的顺

序。)

（2）以 mi、sol、la 为基础音的旋律创编。

师:“你愿意用这三个新认识的音符编成新的旋律来唱

唱吗?”(学生以 mi sol 为基音创编旋律)

(3)再次完整地模唱歌谱

师:“牧人们看到小朋友帮了他们那么大的忙，再次向

我们表示感谢，让我们也再次哼起刚学的小调,畅游在这辽

阔的草原上吧?”(学生再次完整地模唱歌谱。)

3.有节奏地念歌词

(1)教师按照节念歌词边做动作

师:“这么美妙的音乐，怎能不配上一首好听的小诗呢?

别急，热情好客的牧人们已经开始了他们的朗诵!出示歌词

(学生聆听后跟着老师念歌词。)

(2）学习歌词

师:“同学们愿意一起念念吗?”《学生边念，边做动

作。)

(3) 完整地演唱歌曲

(4)处理歌曲情绪



(五)课堂小结

师:蒙古族是祖国五十六个民族中不可缺少的一部分，

希望同学们在课后能多收集些关于蒙古族人民的生活习俗

和歌舞的资料，然后大家互相交流。

第二课时《我是草原小牧民》

一、教学目标:

1、感受内蒙古歌舞的民族风格，激发学生对祖国美好

河山的热爱。

2、能用自豪、欢快的声音演唱歌曲《我是草原小牧民》。

3、通过小组合作表演等音乐实践活动，发展学生的创

造思维能力，提高学生创造音乐美的才能和合作协调能力。

二、教学重点:通过唱、舞、奏、创等音乐实践，感受

内蒙古歌舞的民族风格。

三、教学难点：歌曲节奏

四、教学过程：

（一）激趣导入，创设情境

同学们,我们伟大的祖国地大物博,有许许多多美丽神

奇的地方令人向往.今天,老师要带大家去一个很美的地方,

大家想去吗?那我们要怎样去呢?老师给你们准备了特殊的

交通工具,请看!(出示马的图片)那我们全体起立,拉好缰绳,

摆好姿势,我们出发啦!

随着《我是草原小牧民》乐曲伴奏做骑马的动作



师:同学们,骑马的感觉怎么样啊?

生:好

师:同学们骑的都是千里马，这么快就到达目的地了!来

看看我们来到了哪里? (出示蒙古原图片)

师:这是哪里啊?

生:草原。

师:对了，是一望无际的大草原。那同学们知不知道，

哪个少数民族生活在大草原上呢?

生:蒙古族。

师:哦，在辽阔的草原上有一派“天苍苍，野茫茫，风

吹草低现牛羊”的牧区风光。那谁来说说，你对蒙古族有哪

些了解呢?生:(生讨论回答)

师:同学们了解的可真多，在辽阔的大草原上，洁白的

羊群奔驰的骏马和绿绿的草原构成了一幅美丽的自然画面。

蒙古族有-个特点就是离不开马，他们的劳动生活离不开马，

行路离不开马，连吃住娱乐都离不开马。他们有一个响亮的

名字“马背上的民族”他们的生活是怎样的，我们一起去看

看。

(二)出示课件，简介蒙古族的风土人情 (背景音乐)

1、教师介绍蒙古风光:

教师点击课件边讲解:(课件展示)

蒙古族在我国少数民族人口里排名第六。主要分布在内



蒙古自治区、东北三省、新疆、河北、青海.被称为“马背

民族”。蒙古族服饰包括长袍、腰带、靴子、首饰等。(欣赏

草原风光)

蒙古族富有特色的食品很多，例如烤羊、炉烤带皮整羊、

手抓羊肉、大炸羊、烤羊腿。

“蒙古包”是对蒙古族牧民住房的称呼。“包”，是“家”

“屋的意思蒙古族世世代代生活在这美丽富饶的大草原上。

(课件展示)

2、蒙古人民丰富的生活

蒙古族人民世世代代生活在美丽的大草原上，蒙古族的

小牧民不但热情好客，还会会骑马、摔跤、射箭,而且蒙古

族的小朋友个个都能歌善舞，蒙古舞蹈我们比较熟悉的有盅

碗舞(出示图片)。舞者头顶瓷碗，手持双盅，还有就是筷子

舞 (出示图片)。

大家看这是什么?

（三）、节奏练习

师:筷子是我们平时的用餐工具。今天，我们让筷子摇

身一变，变成打击乐器，筷子也能发出美妙的声音。我们把

准备好的筷子拿出来，大家注意听，看老师是怎么敲的？

老师示范，学生模仿敲击两种不同的节奏(出示节奏图

片)师:这就是我们刚刚敲击的节奏，现在我们分成两组，分

别来敲一敲自己那个组的节奏。



2/4 X X │ X X │(筷子）

2/4 X - │X - │(敲肩膀）

1、根据老师指挥，随歌曲伴奏打节奏师:接下来老师先

给大家演示一遍，同学们要记住自己那个组敲得是音乐当中

的哪个部分。

2、加入双向筒，铃鼓，响板，配合筷子一起随音乐演

奏。

（四）歌曲教唱

1、重难点句解决

师:同学们演奏的真不错!我们先把打击乐器都放一放，

仔细听老师敲得这段节奏。(用双响筒敲击最后一句的节奏)

2/4 X.X X X │ X X X │X X X X│X - │

学生听节奏，知道节奏的学生举手

师:看来很多同学都会了，那我们一起伸出手，来拍一

拍这句节奏。(出示 PPT)

师:同学们，这就是我们刚刚敲的节奏,那把节奏加上美

妙的音符就变成了动听的旋律。(出示 PPT)

(1)演唱这一句的歌谱

(2)加入歌词，强调情感

师:我们刚刚唱了这一句，那到底是谁美在眼里喜在心

呢?我们从歌声中来找一找播放歌曲原唱)

师:哦，大家听出来了吗?是谁那么开心那么高兴啊?



生:小牧民

师:哦，那小牧民看到了什么他会美在眼里喜在心呢?我

们从歌词中来找一找。(出示 PPT)

2、朗读歌词

师: 小牧民看到了什么了那么开心呀?

生:草儿青，羊儿肥

指导缺点:出示这一句的旋律并教唱歌谱和歌词，“青青

的草儿跳起来了，肥壮的羊儿扭起来了”，强调(休止符，前

倚音)。下面起跟琴来唱(纠正错误解决难点) 直到唱好。

3、歌曲演唱

(1) 教师播放《我是草原小牧民》歌曲，生随音乐哼唱。

师:你觉得小牧民在唱起这首歌的时候心情是怎样的?

生:歌曲反映了小牧民骄傲、自豪、热爱家乡的感情.

师:那我们跟着老师的琴声欢快的唱起来吧!

(2)随老师琴声再唱

师:小牧民觉得同学们唱得真不错，他要出难题考考大

家了歌曲是几拍子的?歌曲的情绪是怎样的呢?我们跟着小

牧民一起轻轻地唱一唱，唱完之后再告诉老师答案。

(3)播放歌曲

(4)出示 PPT

师:歌曲的情绪是凄凉哀伤的还是欢快喜悦的?

生:欢快喜悦的



(5)师生用欢快的歌声对唱: 听到小牧民唱的这么自豪，

老师也想来当一回神气的小牧民，让我们来比一比，谁唱得

更神气?(师生随琴接龙唱)

师:小朋友的表演就像草原上一个个神气的小牧民，现

在就让我们唱起歌，跳起舞，做一回真正的小牧民，好吗?

(6)师教几个动作和学生一起跳起来(讲解蒙古族几个

动作的要领如:硬腕、硬肩、骑马的动作)

这么好听的歌，我看有的同学都忍不住跳起来了，让我

们边跳边唱(跟伴奏)

4、编创与表现

学生分为三组:舞蹈组、唱歌组、伴奏组进行分组训练，

其中伴奏组分别用四分节奏和八分节泰进行伴奏。音乐实践

体会歌曲欢学生通过“唱、奏、演”等形式表快的情绪和小

牧民喜悦的心情，演歌曲。

(四)伸课后延伸，资源共享

拓展:师:今天老师和小朋友在草原上度过了快乐的一

节音乐课，我们一起骑马、唱歌，跳舞， 开心极了，课下

请同学们搜索相关图片及视频，收集图片文字资料了解多元

文化及各地风土人情;，在下一节的课堂交流中实现资源交

流共享。

四、总结

师:今天我们在草原上过了一节欢乐的音乐课，大家看，



谁来了?

生:马儿

师:让我们骑上骏马，跟大草原告别吧!

播放音乐，学生边跳边唱，结束本课。

第三课时《森吉德玛》《赛马》

一、教学目标：

（一）知识与技能目标：

1.了解《森吉德玛》和《赛马》这两首音乐作品的背

景和特点。

2.学习分析音乐作品的节奏、旋律和表现手法。

（二）过程与方法目标：

1.培养学生的音乐欣赏能力，提高对音乐作品的审美能

力。

2.培养学生的观察力和表达能力，通过言语和表情表达

对音乐的理解和情感。

（三）情感态度和价值观目标：

培养学生对音乐的热爱和尊重，培养对不同音乐文化的

包容和欣赏。

二、教学重点：

1.了解《森吉德玛》和《赛马》这两首音乐作品的背景

和特点。



2.分析音乐作品的节奏、旋律和表现手法。

三、教学难点：

1.理解音乐作品中所表达的情感和意境。

2.分析音乐作品的音乐要素和表达手法。

四、教学过程：

1.导入（5 分钟）：

师：大家好！今天我们将一起来欣赏两首音乐作品：《森

吉德玛》和《赛马》。请大家回忆一下，你们对赛马的印象

是什么？

学生：快速、刺激、充满力量等。

2.介绍《森吉德玛》

师：《森吉德玛》是一首很有名的音乐作品，它是由某

某作曲家创作的。这首音乐的主题是关于大自然和草原。我

们现在一起来聆听一下它的旋律和节奏。

播放《森吉德玛》音乐。

学生仔细聆听。

3.介绍《赛马》

师：接下来，我们来聆听另一首音乐作品《赛马》。这

首音乐的创作者是某某作曲家。它描绘了赛马的场景和氛围。

请大家注意它的节奏和旋律。

播放《赛马》音乐。

学生仔细聆听。



4.分析和讨论

师：现在我们一起来分析和比较一下这两首音乐。请大

家谈谈你们对这两首音乐的感受、旋律和节奏等方面的观察。

生：《森吉德玛》的旋律柔和而悠扬，有一种宁静和安

宁的感觉；而《赛马》的旋律充满活力，快节奏的音乐让人

感到兴奋和充满动力。这两首音乐的乐器声音也不一样，例

如《森吉德玛》中有长笛和钢琴的声音，而《赛马》中有二

胡和打击乐器的声音。

5.表达和欣赏

师：现在轮到你们来表达对这两首音乐的理解和感受了。

请各位同学用自己的方式来表达一下，可以是言语、绘画、

舞蹈等形式。

学生们依次表达自己的理解和感受，例如有的学生画了

一幅描绘草原的画，有的学生用身体语言模仿赛马奔跑的动

作。

学生彼此欣赏和评价对方的表达作品，互相交流和分享

音乐的感受。

6.小结

师：同学们，在这堂音乐欣赏课中，我们学习了《森吉

德玛》和《赛马》这两首音乐作品。通过分析和讨论，我们

更加了解了它们的音乐特点和表现手法。通过表达和欣赏，

我们也加深了对音乐的感受和理解。


