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主题探索



找一找

仔细观察，两种手绳的结型有什么不同？



平结

平结（也被称为方结、平接结）是
中国结的一个基本结，也是一个最
古老、最通俗和最实用的结索。



平结的结型

双向平结 单向平结



平结的应用

蜻蜓 钥匙扣 手绳



方法探究



工具材料准备



步骤一：固定轴线



步骤二：反复打活结



步骤三：打结收尾



步骤四：穿珠美化



动手实践



动手实践

• 独立完成劳动任务

• 劳动时间：20分钟

• 小贴士：注意使用安全剪刀时要注

意安全，劳动完成后及时整理台面，

将工具归位。



反思总结



1. 了解平结以及平结的两种结型。

2. 学习并掌握用玉线编织平结手链的方法。

3. 通过编织平结手链，感受劳动创造美好生活的快乐。

课堂小结



课后劳动实践



打开劳动实践活动手册，完成对本节课程的反思吧！

反思评价



课后劳动实践内容：
为父母编织一条平结手链。请登录线上

平台，记录分享劳动过程和成果。

课后劳动实践要求：
编织的手链要美观、平整，可以适当加

入自己的创意。

课后劳动实践




