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“免疫调节”单元教学设计

一、教学目标与核心素养

生命观念：运用结构和功能观说出免疫系统的组成与功能，理解三大系统相

互配合，共同维持机体的稳定。形成系统的生命观。运用稳态与平衡观贯穿免疫

失调以及免疫学的应用。让学生认识免疫调节在机体稳态中的重要作用。

科学思维：运用免疫调节的物质基础、结构基础和免疫调节的特点，分析机

体抵御病原体侵染的过程，认识免疫失调所引发的常见疾病及危害。

社会责任：养成生物科学将致力于全人类的健康的意识，通过各种疫苗、疾

病、疾病的预防等知识引导学生认同并采纳健康文明的生活方式，并主动向他人

宣传疾病的防控措施。

二、教材内容剖析

《免疫调节》是人教版《生物学》选择性必修一《稳态与调节》第四章的内

容，包括“免疫系统的组成和功能”、“特异性免疫”、“免疫失调”以及“免

疫学的应用”。本章从系统的角度出发，先介绍免疫系统的组成和功能，当前两

道防线被攻破后，机体就会进行特异性免疫。如果免疫系统的结构或功能发生异

常，稳态被破坏，这就是免疫失调。免疫学的应用用实际应用将理论知识内容进

行整合。

本章内容与前三章有密切的联系，如免疫调节、神经调节和体液调节之间具

有密切的联系，三者共同组成完整的调节网络维持机体的稳态。虽然本章内容贴

近生活，但是理论知识抽象，较难理解。

通过本章的学习不仅可以培养学生的社会责任素养，还可以为生物学、医学

等专业的选择奠定基础。

三、课时教学规划

免疫系统的组成和功能 1课时

特异性免疫 2课时

免疫失调 1课时
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免疫学的应用 1课时

四、教学过程

1、单元设计：情境导入

“N95口罩”“抗原检测条”实物展示切入新冠疫情，并介绍 2023年已经

全面放开疫情，大多数人拥有新冠免疫力。居安思危，若新病毒爆发，我们将如

何面对？引入在疫情肆虐的时候，“新冠病毒的超级免疫者”被发现拥有超级血

液，其血液稀释一万倍后，仍能杀死 90%的病毒。引入血液中能杀死病毒的物质

是什么？在最早的新冠肆虐的时候为新冠肺炎患者康复病人的血液，这又是为什

么？与我们现在注射的疫苗有什么联系？从而使学生思考机体产生抗体的机制

以及联系免疫学的实际应用。

设计目的：

激发学生积极性和主动性，并关注生活和免疫学的应用，同时有利于养成学

生思考和情境学习的能力。

本章包含 4节内容，每一节都有相对应的任务，通过不同的活动分小组来完

成相应的任务。

2、任务设计

任务一：免疫系统的组成和功能

任务二：体液免疫和细胞免疫的过程及其相互配合

任务三：过敏反应的机理、HIV感染人体的机理

任务四：疫苗发挥作用的原理

任务一：免疫系统的组成和功能

活动 1：展示人体免疫器官图，学生自学建立概念模型

提问：（1）请学生概述免疫器官的种类和作用。

（2）免疫器官由那些免疫细胞构成？

（3）免疫细胞或其他细胞产生的免疫活性物质有哪些？

活动 2：结合教材 P69，完成下表
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非特异性免疫 特异性免疫

含义

来源

特点

基础

联系

任务二：体液免疫和细胞免疫的过程及其联系

活动 1：阅读课本 P72-73，同时让学生依托于血液中的物质可以对抗病毒，并

思考这种物质是什么？又是如何产生？以小组为单位，分发病原体、抗原呈递细

胞、辅助性 T细胞、辅助因子、B细胞、浆细胞、记忆 B细胞、箭头、线条等贴

纸，根据资料构建体液免疫模式图和细胞免疫模式图。并着重找出二者的不同之

处。

活动 2：生物兴趣小组制作细胞模型演示细胞免疫及细胞免疫的流程图

活动 3：比较两种免疫方式的异同点，完善概念模型。

体液免疫 细胞免疫

对象

免疫细胞

过程

相同点

联系

任务三：过敏反应的机理、HIV 感染人体的机理

活动 1：以学生为主体，分享过敏的经历和症状，引发学生思考，为什么并

非所有人接触到过敏源都会出现症状？激发学生兴趣后学生自主学习课本 P77-78，

以小组为单位，讨论并构建过敏反应过程示意图，以贴纸形式进行展示，组间交

流评价，教师进行总结。

活动 2：展示风湿性心脏病、重症联合免疫缺陷病的图片，引导学生分析自

身免疫病和免疫缺陷病的患病机理。并结合实例思考，养成学生的生物素养，在
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生活中传递和关注免疫疾病知识。

活动 3：展示 HIV 的结构及其侵染人体辅助性 T细胞的视频。引导学生结

合图形分析相关问题。通过该活动使学生掌握 HIV 对人体免疫系统的危害从而

养成预防艾滋病等传染病知识。

任务四：疫苗发挥作用的原理

活动 1：展示新冠疫苗的相关资料。

提问：（1）什么是疫苗？

（2）疫苗的作用机理是什么？

活动 2：展示器官移植的视频资料。

教师指导学生阅读 P83“器官移植所面临的问题及希望”的资料，学生阅读

后讨论相关问题。达到学生关注器官移植所面临的问题和目前人们的知识短缺对

骨髓移植的偏见，从道德奉献角度入手，提高学生综合素养。

五、单元教学反思

本章节采用单元设计，依托社会热点与真实情境的问题解决，增强知识的系

统化、结构化。课前互动式自学，课中集中展示与评估的深度教学过程，将项目

学习的课外与课内活动有机结合起来。每个环节均以学生为主体，通过学生的主

动探究，完成知识的重组和技能的提升。通过问题设置和热点问题的发掘、任务

或活动激发学生学习的兴趣，落实了核心素养的培育。


