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少 年 有 梦



核心素养目标

政治认同：将个人梦想与国家、民族的梦想紧密联系起来，实现人

          生理想与抱负。

道德修养：有梦就有希望，青少年学生要树立与时代脉搏、中国梦 

          紧密相连的远大理想，培养积极健康向上的人生态度。

法治观念： 以实际行动维护国家利益，助力实现中国梦。

健全人格：坚持梦想将进取变成信念，努力是架在梦想与现实之间

         的桥梁，培养青少年学生的奋斗精神，敢于探索的勇气

责任意识：把自己的梦想与中国梦结合起来，为实现梦想而努力。



自主学习

  什么是梦想？梦想的重要性是什么？

  少年应该拥有什么样的梦想？

  如何认识中国梦？

 怎样才能实现梦想？

 我们应该怎样努力？

结合导学案上5个问题，速读课本8-13页，把重点、疑点标注在课本上。



湖南省农业科技人员袁隆平在观察杂交水稻生长情况。新华社记者 孙忠靖 摄（1976年发）



我的梦想是实现禾下乘凉梦

我的梦想是成为运动员

我的梦想是努力成为医生

我的梦想是……



梦想是对未来美好生活的愿望。P9

梦想的含义



思考：如果梦想不能实现，梦想还有意义吗？

航天员

考古学家

音乐家 警察

生物学家

电竞高手

激发生命的热情和勇气

不断地进步和发展



我
们
有
“
上
天”
的
梦
想嫦娥奔月 神州十四号载人飞船、

飞机



我
们
有
“
下
海”
的
梦
想 潜水艇



“
千
里
眼
梦
”
有
了
望
远
镜
、

天
眼

“飞毛腿梦”有了高铁、
火车



我们人类从远古开始就从未停止造梦，

比如我们有“飞天”的梦想，因此发明了＿＿＿＿＿；

有“下海”的梦想，因此发明了＿＿＿＿＿；

有“千里眼”的梦想，因此发明了＿＿＿＿＿；

有“顺风耳”的梦想，因此发明了＿＿＿＿＿；

有“飞毛腿”的梦想，因此发明了＿＿＿＿＿；

飞机、航天飞船

潜水艇

望远镜

电话

火车、轮船、飞机、火箭……

天眼

人类因为有了这样的梦想，才能不断地进步和发展。



一、有梦就有希望

1.梦想的重要性P9

① 梦想能不断激发我们生命的热情和勇气，让生活更有色彩。
②有梦想，就有希望。（个人角度）
③人类需要少年的梦想，才能不断地进步和发展。（人类角度）



新华社记者 蔡国胜 摄。1994年7月16日 发



      小学一年级时，老师带着全班同学去游览一个资本家的园艺场，水果满园，桃李芬芳，

五颜六色的鲜花铺满小路，成串儿亮晶晶的葡萄挂在藤上。在袁隆平眼里，这简直就是个童

话世界。

      后来，他看卓别林的电影《摩登时代》，只见葡萄就挂在窗外，卓别林伸手就摘来吃，

渴了，叫一头奶牛到门前，马上就能喝新鲜的牛奶。当时袁隆平觉得，学农真是太幸福了。

      报考大学时，袁隆平想起了幼年向往的田园，对父母说：“我要学农。”母亲听了，吓

一跳：“傻孩子，学农多苦啊，你以为好玩儿呢？”可袁隆平死活要学：“吃饭可是天下第

一大事，不学农，人类怎么生存？”

少年立志学农

少年的梦想，与个人的人生目标紧密相连。

兴趣 热爱 人生目标 禾下乘凉梦



有梦就有希望

苏翊鸣给习近平写信：“出生在一个伟大的

国家，成长在一个最好的时代，通过努力

实现了自己的梦想，感到很荣幸。”

苏翊鸣   中国首个单板滑雪冬奥冠军

习近平回信：“新时代是追梦者的时代，

也是广大青少年成就梦想的时代”。



有梦就有希望

十年来，全国累计资助学生近13亿人次，年资助人

次从2012年的近1.2亿人次，增加到2021年的1.5

亿人次，资助范围逐步扩大、规模稳步增长，实现

了资助政策“所有学段、所有学校、所有家庭经济

困难学生”三个全覆盖。

少年的梦想，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可分。 



一、有梦就有希望

2、少年应该拥有什么样的梦想？（梦想的特点）P10

① 少年的梦想，与个人的人生目标紧密相连。（个人）

② 少年的梦想，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可
分。（国家、民族）

n 课 堂 笔 记



3.中国梦的含义、基本内涵、实现途径分别是什么？



3.如何认识中国梦p10

①含义：实现中华民族伟大复兴。

②基本内涵：实现国家富强、民族复兴、人民幸福。

③实现途径：走中国道路、弘扬中国精神、凝聚中国力量 

n 课 堂 笔 记



2003年10月9日，“杂交水稻之父”袁隆平院士在湖南湘潭县泉塘子乡的一个超级杂交稻示范田里。 新华社记者 丁文杰 摄
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从小努力，
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小小辩论赛
关于“梦想与现实”有几种观点，请你辨析。

梦想与现实之间的距离，是什么架起二者之间的桥梁？



（1）“从小努力，经过长时间的奋斗，梦想才能实现”是正确的。
    实现梦想要有实际行动，需要付出艰苦的努力，努力是梦想与现实之间的桥梁。
（2）“梦想与现实是平行线，永远无法相交”是错误的。
    只看到了理想与现实的差距，没有认识到只要经过努力奋斗，梦想就有可能和现
实相交，梦想就有可能成为现实。
（3）“梦想即使实现不了，也能引领方向”的观点是正确的。
    梦想与个人的人生目标紧密相连。明确的人生目标，犹如灯塔，能够帮助我们在
茫茫大海中找到前进的方向。有梦想，就有希望。
（4）“现实常常会把梦想打败”的观点是片面的。
    现实与梦想之间有一定的差距，但是只要我们坚持努力，即使过程再艰难，梦想
也有可能实现。如果我们不将梦想落实在具体行动中，只是空想，那么，我们的梦想
就会常常被现实打败。
（5）“总有一个梦想会在现实中开花”是片面的。
    少年有梦，不应止于心动，更要付诸行动。不懈地追梦、圆梦才能改变生活，改
变我们自己。努力，是实现梦想与现实之间的桥梁。

少年有梦，不应止于心动，更在于行动。努力，是
梦想与现实之间的桥梁。(P11)



努力，是一种生活态度，是一种不服输的坚忍和失

败后从头再来的勇气，是对自我的坚定信念和对美好的

不懈追求。

探究与分享：

1.什么是努力？



杨倩从小成绩优秀，对于是否走运动员的道路
，杨倩和父母犹豫了不少时间，最终杨倩自己拍板
，“我想训练！”

2011年，杨倩在进入宁波体校，开始射击训
练。头几个月，是练一些基本动作，卧姿、跪姿等
，比起打枪来显得十分枯燥，刚开始是保持一个姿
势十几分钟，后来慢慢增加，直到坚持1个小时为
止。经常有小队员练得哭起来，但杨倩很能坚持。
“她很能吃苦，出成绩也很快。”

思考：杨倩的经历启示我们该如何为梦想付出努力？

需  要  立  志

 需  要  坚  持

需  要  方   法

（1）努力，需要立志。志向是人生的航标。青少年要

从小学习立志，早立志，立大志，立长志，并且把自己

最重要的人生志向同祖国和人民联系在一起。

（2）努力，需要坚持。要落实在每一天的具体行动中。只

要坚持努力，即使过程再艰难，也有机会离梦想更进一步。



情景一：小明的梦想是想当一名作家，为了实现自己的梦想，他利用
上课的时间，阅读大量的小说、散文，晚上也顾不上写作业，一直阅
读到深夜。

情景二：小华的梦想是考进本地的大学，但是他感觉高考还离自己很
遥远，认为“还远着呢，到高中在努力也不晚。”

情景三：小美的梦想是这学期期末进班级前五，于是她借了班里学霸
的笔记来学习，可不管怎么学，成绩都没有起色。

思考：他们的“努力”有用吗？

如果你是他/她，你会如何努力？

探究与分享

1 分清轻重缓急，合理规划和管理时间。

2 劳逸结合，学会科学用脑。

3 每天进步一点点。

4 学思并进。

5 珍视团队合作。

（3）努力，需要方法



    5、我们应该怎样努力？（努力的方法）
      ①努力，需要立志；

      ②努力，需要坚持；

      ③努力，需要方法。P12-13

   

n 课 堂 笔 记

4、怎样才能实现梦想？

① 少年有梦，不应止于心动，更要付诸行动。
② 努力，是梦想和现实之间的桥梁。P11



盘点收获

通过本课的学习，

我学会了……

我明白了……



少
年
有
梦

2.梦想的特点

1.怎样实现梦想

有梦就有希望

努力就有改变

1.梦想的含义及其重要性

2.努力的方法

3.中国梦的含义、内涵及实现途径

①努力需要立志

②努力需要坚持

③努力需要方法

本 课 小 结



感 谢 倾 听感 谢 倾 听

   “恰同学少年，风华正茂。”

中学时代，我们充满朝气、富有活力，

我们怀揣梦想，从这里起航！


