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主题探索



缝纫

缝制衣物 手工玩具

缝纫



缝纫

缝纫



回顾一下

• 平针绣

• 回针绣



回针法



包边法



方法探究



工具材料准备



操作视频

请插入视频《常见针法》



步骤一：穿针引线



步骤二：回针法缝合

此针法为先向前运

一针，约0．6厘米; 

然后倒退一针(约0.3

厘米)，依此类推。



步骤三：包边法缝合

从两块布的中间下针，穿出

后，将针从一侧穿出，再从

同侧紧挨着上一针穿入。重

复操作。缝制过程中，可用

固定布的手调整针迹。



练习

缝制一个布袋、一个布条



动手实践



• 独立操作

• 目标：缝制布条以及不封口的布袋

• 动手时间：20分钟

• 小贴士：注意安全剪刀和针线的使用，使用完

成后放回到桌面上。

动手实践



反思总结



打开劳动实践活动

手册，完成对本节

课程的反思吧！

反思评价



课堂小结

缝纫的含义

一种打结的方法

四种缝纫的针法

缝制布带



课后劳动实践



课后劳动实践

课后劳动实践内容：

观察家中需要缝合的开口，如开缝的衣物或过长

的裤子。选择合适的针法，将其缝合。请登录线

上平台，记录并分享你的劳动过程与成果。

课后劳动实践要求：

a.安全操作，避免扎手。

 b.针脚均匀。




