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从算术思维到代数思维

——《简易方程》大单元教学设计

驻马店第二实验小学 刘畅

整合单元：人教版五年级上册第五单元“简易方程”

单元学习主题：

一、从课标的角度来看：“简易方程”属于数与代数的知识范畴，具体来讲

就是对式与方程的起始学习。教师在教学时要引领学生由常量（具体、确定的“算

术之数”）向变量（抽象、不具体的“代数之数”）转化，由算术思维向代数思

维转化，构建方程模型并运用方程模型解决问题。

二、从教学内容来看：用字母表示数是数学表达和进行数学思考的重要形式，

方程是一类事物普遍适用的数学模型，对于方程的学习，在中小学均有涉及。学

生从低年级开始接触代数知识(如用 ⚪、或▲表示数等学习）到五年级“简易

方程”再到中学“一元一次方程、二元一次方程、一元二次方程及方程组等”，

对于方程的学习由简单到复杂。教学时，教师要发展学生的符号意识和代数思维，

关注解方程和列方程解决实际问题的知识本质，构建通性通法，帮助孩子建立知

识的承重墙，为后面复杂方程的学习奠定基础。

（一）横向结构化：

（二）纵向结构化：具体到《简易方程》单元，对于方程的认识主要是以下

几个方面：是什么？（基本概念）、怎么算？（解方程）、如何用？（运用方程

模型解决实际问题）。

三、从学生认知来看：小学生在相当长的时间里是以算术思维为主的，“简

易方程”是学生思维由算术思维向代数思维转变的开始,是学习代数式、方程、



不等式和函数的基础。对学生来说代数思维是思维认识上的一次飞跃和挑战，存

在着一定的困难。

单元学习目标：

一、单元内容整体分析：对于“简易方程”，具体包括：建立代数思维（用

字母代表数和数量关系）、构建方程模型（方程的意义、等式的基本性质、解方

程）、运用方程模型解决问题（方程的应用）。

二、对比发掘教材，整合数学文化：对比多版本教材，从数学文化的视角对

本单元知识进行整合。

（一）了解文化历史：除浙教版外，其它各版本教材均涉及方程发展历史的

介绍。通过阅读数学史料，激发学习兴趣。

（二）体悟数学思想

1、抽象思想：各版本教材均有意识的利用教材内容特点，渗透数学抽象思

想，启发学生再抽象概括数量关系的过程中理解结论的一般性。引领学生由算术

思维向代数思维转化。
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（一）各版本共同点：

2、等价思想、化归思想：

3、模型思想：

4、数形结合思想：在各版本教材中均大量用到数形结合的思想，以图形直

观、线段图等帮助学生理清量与量之间的关系，确定等量关系，列方程求解。

（三）发觉数学之用：充分用好教材资源，让学生感受到数学的应用价值。



1、数学与生活：

2、数学与科学

（二）感受数学之趣：以数学游戏、规律探究、数学趣题让学生感受数学好

玩、数学有趣。



三、单元教学目标确立：

单元核心目标：算术思维向代数思维转变，学会“化归”方法，领悟“建模”

思想。

1、算术思维向代数思维转变：初步认识用字母表示数的意义和作用，能够

用字母表示学过的运算定律和计算公式，能够在具体的情境中用字母表示常见的

数量关系。初步学会根据字母所取的值，求含有字母式子的值；

2、学会“化归”方法：初步了解方程的意义，初步理解等式的基本性质，

能用等式的基本性质解简易方程；

3、领悟“建模”思想：感受数学与现实生活的联系，通过画线段图，“图

——文—式”互译等方式分析实际问题中的数量关系，用方程表示情境中的等量

关系，经历列方程解决问题的全过程。培养孩子根据具体情况，灵活选择算法的

意识和能力。

分课时学习目标：



单元学习整体规划：

一、学情前测：

（一）“简易”单元学情前侧单设计：

（二）学情前侧情况：

1、学生在低年级已有过代数知识接触，对于用图形（□、☆、⭕等）表示

数有了初步的认识。但对于用字母表示数还是较为陌生；

2、学生对于字母表示的数可以是不确定的、变化的数，尤其是对含有字母

的式子，如“a+3”既可以看作一个式子，又可以看作一个结果难以理解；

3、大部分孩子对于天平有较好的认识，能够将天平平衡和数量相等建立联

系。



（三）几点思考：

1、充分利用天平、图形直观等对知识进行多元表征，强化学生对知识的理

解；

2、创造性的开发和使用教材，适当补充本地或本校的题材，培养学生的数

学应用意识；

3、抓住知识本质，做的对、说的清，掌握通性通法。

解方程的本质：依据等式的基本性质，将方程转化为与其等价的“x=？”的

形式；

列方程解决实际问题的本质：将日常生活中的自然语言等价的转化为数学语

言，建立方程模型的过程。

4、由简到繁、由具体到抽象、由图形到语言，简化知识难度，突破知识难点；



5、小学阶段的列方程解决实际问题是方程的起步学习，教材中的题目相对

简单，学生再学习时常常会觉得列方程解“麻烦”“不简便”，如何体现列方程

解决问题具有变逆向思维为顺向思维的优势？让学生想学、乐学，值得我们进一

步思考。

“算术方法”和“列方程”，方程教学中要求把学生“惯用的手”收起来，

改用“另一只手”，开始可能有些不习惯，但最后仍要回归为一体的双手共用，

碰到问题，哪只手方便用哪只手

二、单元规划思路：

以原有教材为基础，融合共通性内容，减少重复性内容，增加必要性内容，

厘清明晰整个单元的知识链。

三、单元学习内容整合：

四、单元教学设计框架：



持续性评价方案设计：



一、评价的方式：采用过程性评价和形成性评价相结合的方式，对学生进行

定性评价和定量评价。具体评价方法：课堂观察、课后访谈、书面测试、口头测

试等。

二、评价的标准和水平划分：

三、方案设计：

评价目标 1：用字母表示数量关系或一个量.

评价目标 2：代数式化简。



评价目标 3：代数式求值。

评价目标 4： 解方程。

评价目标 5： 列方程解决问题.



评价目标 5： 列方程解决问题。

典例课时教学设计:

《 简易方程》教学设计

活动 1：创设情景、探究新知

【设计意图】 已知到未知、由具体到抽象、由数字到字母，引导学生明了

对于不确定的数，可以用字母表示 ，感受用字母代表数的一般性。

【设计意图】 由用字母表示未知的数到表示数量之间的关系，层层递进，



经历用字母表示数的抽象过程， 激发学生学习兴趣、突破学生认知难点。

活动 2：对比带入、突破难点

问题：

1、观察这些红包，你觉得那个红包里面的钱最多？

2、如果第二红包 x=10 元，第三个红包 y=18 元，那个红包里的钱最多？

【设计意图】 加强带入求值的学习，引领学生理解例如：“x+2.5”的式子，

不但可以表示数量之间的关系（过程），还可以表示一个数（结果），突破学生

认知难点。

活动 3：巩固运用、内化理解

【设计意图】 让学生再次经历用字母表示数的过程，在多种表示方法的对

比交流中理解用字母表示数和关系的便捷性。

活动 4：追根溯源、提升素养



【设计意图】 让数学史从历史知识形态走向教育教学形态，融入小学数学

课堂，触摸数学史，了解数学的本质，培养理性精神，触摸数学的灵魂，感受数

学文化。


