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学习目标：
1.生物与生物学
2.为什么要学生物学
3.初中生物学与高中生物学的区别与联系
4.如何学好高中生物学
【课堂流程】
一：生物与生物学
（1） 生物的基本特征：
[bookmark: OLE_LINK1]1.共同的物质基础与结构基础  
2.新陈代谢
3.生长、发育、繁殖
4. 遗传与变异
5.应激性
6. 适应与改造环境     
（二）什么是生物学
生物学是研究生命现象和生命活动规律的科学，而观察和实验是研究生物科学的基本方法。生物学有与其他自然科学相同的性质。

二：为什么要学生物学
1.学习生物学能解释一些生活现象
2.学习生物学能够用科学的方法解决问题
3.个人职业的需要
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]三：初中生物学与高中生物学的区别与联系
初中生物学内容：[image: ]
高中生物学内容：必修一分子与细胞
                必修二遗传与进化
                选择性必修一稳态与调节
                选择性必修二生物与环境
                选择性必修三生物技术与工程
容量上来看，对比遗传变异部分课程标准和教学内容，初高中差异体现在：初中部分的要求是“说明DNA是主要的遗传物质；能够描述染色体、DNA和基因的关系；能够举例说出生物的性状是由基因控制的…”，而高中部分的要求则是“遗传信息控制生物性状，并代代相传——亲代传递给子代的遗传信息主要编码在DNA分子上，有性生殖中基因的分离和重组导致双亲后代的基因组合有多种可能……”，从文字描述上就可以对比看出，遗传变异部分的初高中知识，既有重叠，又有不同，但不得不承认的是容量上增加很多，难度在上升。
映像上，初中生物体现出直观思维，很多都是学生能直接看到，摸到，感受到的，学生比较容易接受。但是到了高中，直观思维开始向抽象思维转变，学生往往会受到较大的阻碍。例如，在光合作用中，光反应为暗反应提供什么物质？暗反应为光反应提供什么物质？这种相互联系，相互交错的知识点，成绩一般的学生碰到这个就非常容易混淆。
比较初高中生物教材关于“光合作用”知识的内容，可以发现以下五大差异：
第一，初中“光合作用的定义及表达式”与高中“光合作用的过程”。
第二，初中叶绿体既是生产有机物的“车间”，也是将光能转变为化学能的“能量转换器”与高中“捕获光能的色素和结构”。
第三，初中“验证并形成光合作用的表达式的相关实验及海尔蒙特和普利斯特里的实验”与高中“光合作用科学史包含 6 个经典实验（恩格尔曼、希尔、阿尔农、萨克斯、鲁宾和卡门、卡尔文）”。
第四，初中“光合作用原理在农业生产上的应用”与高中“光合作用原理的应用”。
第五，高中生物教材还增加了“化能合成作用”。
四：如何学好高中生物学
1.重视课本，用好教材（包括文字和图片）
目录——明晰教材知识体系
小标题——深入细化专项知识点
本节聚焦——每一节课要解决的核心内容
课本插图——直观的理解知识点
思考讨论——针对每一章节所学的核心内容提出一种现象或一个问题，通过思考和讨论进一步理解和应用
课后习题
本章小结
2.做好笔记（课本没有的，重难点，典型事例）
课前：逐字逐句阅读教材，勾划重点词句，批注不懂的地方
课中：结合老师讲解在教材相应知识旁补充笔记，完善教材
课后：通过做题，结合解析，将一些课本上未讲到的知识补充到教材相应知识旁，进一步完善教材
3.有效做题，巩固所学内容
每上一节课，当天进行记忆、复习、完成作业；每学完一章，及时构建知识网络，把所学的知识“串”起来。
准备错题本，整理错题知识点，温故而知新。写完之后要多复习巩固，不断重复。同时可利用挖空知识点进行背诵训练。
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