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主题探索



认识刺绣针法大比拼

请快速说出下列图样所用针法名称及绣制方法？

回针绣

轮廓绣

打籽绣

缎面绣



认识小小设计师

你想为自己设计一个什么样的专属标记呢？

汉字 字母 图案



认识游戏：看图识针法

平针绣

打籽绣



认识游戏：看图识针法

平针绣

回针绣



认识游戏：看图识针法

回针绣

缎面绣



认识游戏：看图识针法

平针绣

绕线

补动图



认识游戏：看图识针法

缎面绣

打籽绣

菊叶绣



方法探究



步骤一：工具材料准备



步骤一：操作视频

请插入《绣出我的名字》视频



步骤一：步骤一：学针法
第一针出针后，从中间线的

三分之一处入针，然后左右

交替一针紧挨一针逐步填充

饱满，整齐紧密。

1. 叶形绣

小贴士：
画绣样时，练习
的图案可以尽可
能靠近边缘。



步骤一：步骤一：学针法

从花瓣靠近花心的一端出

针，再从原点入针。

2. 菊叶绣

小贴士：
不要完全拉紧。
可以用一根手指
撑出一个线圈。



步骤一：步骤一：学针法

第二针从花瓣另一端出针，

从线圈内部穿出，然后，

在线圈外部由原点入针。

用针尾调整一下花瓣形状。

2. 菊叶绣



步骤一：步骤一：学针法

在绣布的花瓣上画出一长

一短交替的针脚。

3.长短针绣

小贴士：

先中间，再两边。

针脚要均匀。



步骤一：步骤一：学针法

任一个花瓣，先绣出花瓣

中间最长的一条线，再用

长短针一长一短交替绣制。

3.长短针绣



步骤一：步骤一：学针法

用平针绣从中心出针向外

出五根短线。

4.蛛网玫瑰绣

小贴士：

针脚长短要一致。



步骤一：步骤一：学针法

从第1、2两针之间靠近中心

的位置出针。沿逆时针方向

从短线3下面穿过，跳过短线

4，穿短线5。接着，跳1穿2，

依次一层一层向外编织。4.蛛网玫瑰绣

特别提示：
顺时针旋转编织也可以



步骤一：步骤一：学针法

一圈一圈按照跳一穿一的

规律向外编织，每一圈不

要拉太紧，编到将短线全

部掩盖，最后入针在背面

打收针结。
4.蛛网玫瑰绣



步骤一：步骤二：设计图案

结合新学针法设计出自己

的名字样图。



步骤一：步骤三：配线

小贴士：

根据图案特点选

择2股、3股或4股

根据要绣制的纹样，配置

合适颜色的绣线。



步骤一：步骤四：绣制图案

将设计好的图案描绘到绣

布上。

固定好手绷。



步骤一：步骤四：绣制图案

根据配备好的绣线，将自己

专属的图案绣制出来吧~



动手实践



步骤一：动手操作

• 独立制作

• 操作时间：25分钟

• 安全小贴士：制作过程中，务必注意刺绣过程

中绣针的安全使用。



总结反思



认识反思评价

打开劳动实践活动

手册，完成对本节

课程的反思吧！



认识课堂小结

• 了解不同针法绣制图案的组合方式。

• 学习叶形绣、菊叶绣、长短针绣、蛛网玫瑰绣四种基本针法。

• 尝试设计自己的专属图案，发挥学生想象力，培养学生创新

能力，加入自主设计元素，感受劳动创造之美。



课后劳动实践



认识课后劳动实践

课后劳动实践内容：
给自己名字的专属标记加上一个装

饰小图案吧！请登录线上平台，记

录并分享你的劳动过程与成果。

课后劳动实践要求：

a.针脚要均匀、细密、整齐。

b.绣制的图案新颖、有创意。




