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小篮球大单元计划 

一、指导思想 

坚持“健康第一，以人为本”为指导思想, 强调在体育教学过程中以学生为

主体，培养学生健康的意识和体魄，注重学生运动爱好和专长的形成，奠定学生

终身体育的基础。在教学过程中教师要积极引导学生，充分发挥学生的主体作用,

让学生主动学习、主动探索，培养学生的自学、自练、自评的能力，促进学生健

康全面发展。 

二、教材分析 

本次课的内容是熟悉篮球球性、原地运球。由于它是篮球运动中最基本的技

术动作之一。是篮球教学的重要组成部分，是更好地学习其他技战术的基础。所

以在本次课上我们注意动作学习由易到难，以熟悉篮球球性和原地运球为主。做

到从培养学生兴趣，使学生篮球的运动能力有所提高，并挖掘每个学生的潜能，

培养学生的自主性、创造性和独立性。篮球是广大青少年学生十分喜爱的一项运

动，它所具有的集体性、对抗性、竞争性等特点，可以激发学生积极进取、勇于

拼搏的精神，同时它所独有的游戏性、趣味性易于吸引学生，能很好的体现新课

标下的体育教学理念。 

 

三、学情分析 

小学五年级学生正处于好动、好胜心强的阶段，学习的积极性较高，兴趣较

易激发，对游戏也情有独钟，但主动参与、合作学习的能力较弱。在教学中以各

种游戏来串联教学，使学生在活动中掌握正确方法，培养正确的身体姿势，发展

学生的运动能力，结合趣味性，形式多样的游戏，为学生提供自我展示的机会，

体会体育运动的快乐，身心得到发展。篮球运动具有集体性、竞争性强、趣味性

浓等特点。通过篮球运动，可以发展学生跑、跳等基本活动能力，提高灵敏、速

度、力量、耐力等身体素质和动作的准确性、协调性。是一项有很高锻炼价值的

运动项目。 

 

单元 

名称 
小篮球大单元教学 

单元学

习  目

标 

1.学生能够说出所学小篮球基本技术的动作名称及术语，了解小篮球运动

的基础知识，了解其锻炼价值及简单的比赛规则。 

2.初步掌握和巩固小篮球的基本技术，能够在篮球游戏和比赛中综合运用，

提高学生的速度、力量、灵敏、协调等身体素质，发展学生体能。 

3.学生能够积极主动参与小篮球的练习、游戏及比赛，并能体验小篮球活

动的乐趣，表现出承受挫折、勇于克服困难的意志品质及尊重对手、遵守

规则、服从裁判的优良品质。 

单元主

要学习

内容 

1.移动：侧身跑、变速跑、变向跑；2.行进间双手胸前传、接球； 3.体前

变向换手运球；4.单手肩上投篮 5.发展篮球活动能力的练习和游戏 6.篮球

简单规则介绍 
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建议课次 学习目标 主要教学学习内容 
教学组织与方法 

（教学策略） 

2 

1.运动能力：通过组合练习、

比赛，学生的行进间运球技

术运用意识和能力得到一定

的提高，学生的灵敏、 协调、

核心力量等素质得到发展。 

2.健康行为：通过教学过程

让学生体验到学习的乐趣，

学生在活动中表现出积极参

与，培养学生终身锻炼的习

惯。 

3.体育品德：在练习和竞赛

中培养学生的团结、坚韧、

勇敢的意志品质。 

 

 

 

熟悉球性、原地运球

练习 

 

 

 

 

1.教师讲解示范动作  

2.小组合作互帮互学 

3.自我挑战与评价鼓

励 

4.游戏与比赛 

 

1.5 

1.运动能力：通过组合练习、

比赛，学生的行进间运球技

术运用意识和能力得到一定

的提高，学生的灵敏、 协调、

核心力量等素质得到发展。 

2.健康行为：通过教学过程

让学生体验到学习的乐趣，

学生在活动中表现出积极参

与，培养学生终身锻炼的习

惯。 

3.体育品德：在练习和竞赛

中培养学生的团结、坚韧、

勇敢的意志品质。 

 

 

 

 

行进间运球技术 

 

 

 

1.教师讲解示范动作  

2.小组合作互帮互学 

3.自我挑战与评价鼓

励 

4.游戏与比赛 

 

 

 

1.5 

1.运动能力：了解传接球的

形式，能够说出原地双手胸

前传、接球的动作要点。学

生能做出较为规范的传、接

球动作，全身协调用力，力

争传的准、接的稳。 

2.健康行为：通过个人努力

和小组合作，提高传球质量，

体验篮球带来的乐趣 

3.体育品德：学生在活动中

表现出积极参与、团结协作、

乐于竞争、顽强拼搏等体育

品德。 

 

 

 

 

双手胸前传接球 

 

 

 

 

 

 

1.教师讲解示范动作  

2.小组合作互帮互学 

3.自我挑战与评价鼓

励 

4.游戏与比赛 



 

学科网（北京）股份有限公司  

 

《篮球：熟悉球性、原地运球》教学设计 

课时计划 1 

教学 

内容 

篮球--熟悉球性+原地运球

技术 
单元课次 5-1 年级 五年级 

学习 

目标 

1.运动能力：通过本课的练习，提高篮球球性能力和原地运球技术，并能

在多种情境中合理正确的运用，发展学生的身体灵活性和协调性。 

2.健康行为：了解篮球运动的锻炼价值，激发与培养学生参加篮球运动的

兴趣与爱好。学生在练习、游戏过程中能合作、交流、愉快的练习。 

3.体育品德：培养学生团结协作和遵守纪律的精神品质，增强集体主义观

念和社会责任感。 

教学

重点 

运球时大臂带动小臂，小臂

带动手腕按压球，柔和用力。 

教学 

难点 
身体控制球的能力。 

教学 

过程 
教  学  内  容 

运动负荷 

组  织  教  法  与  要  求 次

数 

时

间 

强

度 

开 

始 

准 

备 

部 

分 

一、开始部分 

1.体育委员整队，报告人数。 

2.师生问好，宣布本课内容

要求。 

3.安排见习生。 

 

二、准备活动 

1.围绕一片篮球场慢跑 2圈 

2.喊数抱团小游戏 

3.行进间专项拉伸练习 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

0 

 

中 

 

 

组织形式：四列横队 

★★★★★★★★★ 

★★★★★★★★★ 

●●●●●●●●● 

●●●●●●●●● 

☆  

要求：站队时做到快、静、齐。 

服装整齐、精神饱满。  

 

 

 

 

基 

 

本 

 

部 

 

一、球性练习 

1.双手抛接球（2组） 

动作要领： 

用力将球向上抛起，抛球时

提踵，接球时顺势屈膝。向

上抛球后前后击掌，比一比

谁的击掌次数多。 

 

2.手指拨球（2组） 

动作要领： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

中

等 

 

 

 

     

      

 

 

           

 

教法： 

1.教师讲解动作要领并示范动

作。 

2.学生练习，教师及时跟进评
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分 直立，两臂伸直。用手指和

指端将球从一手传向另一

手。 

 

3.球分别在腰部、膝部绕环

练习（2组） 

动作要领： 

右手将球从腰部、膝部前方

绕给后方的左手，左手持球

绕过腰部、膝部的前方，如

此连续进行。 

 

 

 

 

 

 

 

二、运球 

1.原地高、低运球 

要求： 

①掌心空出，手指接触球。 

②体侧运球。 

③眼不看球。 

     

（高运球）     （低运球） 

 

2.原地换手运球练习  

3.说方向与报数字运球 

 

 

三、游戏：抢断运球  

1. 分组在指定区域进行。  

2. 被抢断者出圈外进行原

地运  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中

等 

价。 

要求： 

学生认真练习，积极参与。 

 

 

 

 

教法： 

1. 教师讲解练习的方法与规

则，并适当的示范。 

2. 教师认真观察学生的完成情

况。 

3. 教师及时跟进评价。 

原地组织：体操队形 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

● ● ● ● ● ● ● ● ● 

● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 

☆ 

 

要求：精神饱满，积极投入。  

多接触球，提高球感。 

 

组 织 形

式： 

 

 

 

 

 

 

 

教法： 

1.指导一组学生进行演示，介绍

游戏方法及规则。  

2.按步骤展开游戏激励学生获

得  
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球练习。 

 

 

 

 

三、体能练习 

全场 Z字跑 

方法：从球场一侧的底角开

始。防守滑步（背对球场）

到边线到中场，后侧步，冲

刺到对角线的另一侧底角。

之后后退跑（抬手到头顶）

到最远端底线的底角。之后

跑到底线，再次重新开始。 

成功喜悦。  

3.评价领奖。 

 

 

 

 

要求：学生积极参与，认真练习，

注意安全。 

结 

束 

部 

分 

1.教师带领做放松活动 

2.课堂小结 

3.回收器材，师生再见 

  

 

5 

 

 

中

等 

组织形式：四列横队 

★★★★★★★★★ 

★★★★★★★★★ 

●●●●●●●●● 

●●●●●●●●● 

☆ 

教法： 

1. 教师带领学生进行身心放

松。 

2. 总结上课情况，给予表扬与

鼓励。 

要求：认真放松，积极参与评价 

场地

器材 

 

篮球场、篮球 40个 
心 率 140-170次/分 

密 度 75% 

课 

后 

小 

结 
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《篮球：行进间直线运球》教学设计 

课时计划 2 

教学 

内容 

篮球：行进

间直线运球 

单 元

课次 
5-2 年级 五年级 

教学目标 根据义务教育课程标准（2022 年版），新修订的体育与健康课

程标准，制定以下教学目标： 

运动能力：通过本节课的学习，体验行进间与原地运球的相同

点和不同点，使学生掌握篮球行进间运球的技术。 

健康行为：在学练当中，培养学生规则意识，享受体育运动带

来的乐趣，感受成功带来的喜悦。并提高灵敏、速度、协调等身体

素质。 

体育品德：在课堂教学中，培养学生团结友爱、敢于探索，勇

于拼搏的体育精神。 

 

教材分析 重

点 

按拍球的部位、力量及球的落点 

难

点 

手对球的控制能力 

 

教

具 

篮球 38个、标志桶若干个、标志碟若干个、音响一个 

教学方法 教法：讲解示范法、分组练习法 

学法：自主学习法、游戏比赛法 
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教学过程 一、情景导入 

    通过情景化教学，带动学生的导入，让

学生摇身一变，成为一名小小快递员，热身

方式通过快乐接单的方式，学生通过慢跑到

指定位置拿好篮球，并回到队伍进行原地运

球练习以及参与小游戏“传送带”。 

设计意图是让学生通过慢跑热身的形式

领取上课器材检验并加深巩固上节课教学内

容调动学生积极性，提高学生学习兴趣。 

 

 

二、练习ー“发送订单′ 

通过游戏设定，让学生采用行进间运球

的方式参与游戏环节，以四列横队站好。当

听到老师第一声哨响，进行原地运球，第二

声哨响，最后一排的学生同时运球从右边出

发，围绕第一排学生运球返回到原来位置，

后面学生按照同样方式依次进行，直到第一

排学生回到位置即可结束。 

设计意图：通过简单的游戏环节让学生

初步的体验行进间运球，引导自主探究思考

行进间运球的动作要领。并通过教师示范让

学生学习行进间直线运球的动作要领。 

 

三、练习二“科技传送” 

练习二继续以练习一的游戏设定，让学

                      

 

要求： 

1：集合整队快、静、齐。 

2：声音短促有力，精神

饱满，使学生快速进入状

态。 

次数：1 

时间：7 分钟 

 

 

 

 

 

 

要求： 

1：队伍整齐，听从指挥 

2：动作舒展，态度认真，

积极参与。 

次数：2 

时间：8 分钟 
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生采用行进间运球的方式参与游戏环节，以

四列横队站好，当听到老师第一声哨响，进

行原地运球，第二声哨响，最后一排的学生

同时运球从右边出发，围绕第一排学生运球

返回到原来位置，后面学生按照同样方式依

次进行，直到第一排学生回到位置即可结束。 

设计意图：经过练习一的游戏设定，加

入教师的动作示范及口诀，加强学生对本节

课内容的练习。 

练习组数：预计 2一 3组 

 

 

四、练习三“精准投送” 

通过对学生进行分组，学生以四列横排

站好，第一排学生到达指定位置与另外三排

学生面对面站好，当老师哨声响起，集体进

行运球，当第二声哨响起时比赛开始，第二

排学生迅速运球至第一排位置互相击掌，交

换  位置；看哪一排学生完成最快即为胜利。 

设计意图：通过比赛的形式让学生加强

和巩固本节课新学的内容行进间运球，并能

很好的掌握运用。 

练习组数：预计 2一 3轮 

 

 

五、拉伸与总结 

 

 

要求： 

1：积极思考低运球的方

法，认真参与练习， 

2：注意力集中，严格要

求自我。 

次数：2 

时间：10 分钟 

 

 

 

 

 

 
要求： 

1：了解比赛的方法及规

则 

2：积极参与比赛，灵活

运用所学运球技术，团结

合作竞争。 

次数：3 

时间：15 分钟 

 

 

 

 
要求 
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  老师带领学生在舒缓的音乐中进行拉伸，

避免运动损伤的出现，结束后整理归还器材，

并布置作业深化所学的技术。 

 

 

 

 

 

 

六、教学效果 

  预计平均心率：115—120次/分 

  预计练习密度：78—85次/分 

1：在教师带领下认真进

行放松练习 

2：认真听教师讲评 

3：整理归还器材 

次数：1 

时间：5 分钟 

 

 

 

 

巩固练习 1.课后组织学生们进行行进间直线运球比赛。 

小结 通过本节课的学习，使学生掌握篮球直线运球的动作要领，培养学

生参与运动兴趣，与团结协作、互帮互组的品质。 

 

作业布置 1.素质练习蹲起跳 20次一

组，做三组；仰卧起坐 30

次一组，做三组。 

板书设

计 
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《篮球:双手胸前传接球》教学设计 

 

课时计划 3 

学习 

目标 

1.认知目标:使学生初步建立原地双手胸前传接球的动作概念，了解掌握传接球技术动作要领，激

发学生的运动兴趣。 

2.技能目标:通过本次课的学习，基本掌握原地双手胸前传接球技术要领，75%的学生能完成双手

胸前传接球的动作并传接准确，40%的学生能在侧身跑中完成传接球的基本动作。 

3.情感目标:通过辅助练习思考动作要点，通过和同伴的配合完成练习并能在练习中积极主动与

同伴沟通；培养学生的遵守规则、团队合作能力，增强集体荣誉感及提高学生对篮球的兴趣。 

教学 

内容 
《篮球--原地双手胸前传接球》 

场地 

器材 

篮球场 

篮球(两人一球)、播放器、6个呼啦圈。 

重点 

难点 

重点：传球的伸、翻、拨，接球时的伸、迎、引。 

难点：传球的翻腕、拨指和接球的前伸、后引，动作连贯、协调用力。（控球能力） 

流程  常规指引→ 提问引课 → 球性练习 → 原地传接球初体验 → 趣味传接球练习。 

导学

程序 

信息技术支

持（资源、方

法、手段等） 

教学内容 教学要求 教与学的过程 组织形式 

自 

主 

准 

备 

 

协 

同 

热 

身 

队列队形

活动队形 

体委组织 

学生参与 

手机录制 

一． 教学常规 

1. 体委整队，报告人

数，师生问好。 

2. 宣布教学内容，检

查服装，安排见习 

要求： 
1．快、静、齐。 
2．语言启发 
引导学生 

调节情绪。 

1．课前准备器材，布置
场地。 
2．集合整队、师生问候 
3．布置课的内容、目标
和要求 

组织： 
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二.准备活动 
1.热身：让学生分成两
路纵队，体育委员带领
本班学生逆时针运球。 

要求： 
1.热身活动充
分，积极参与， 
 

1. 教师组织。 
2. 学生练习。 
3. 主动学习。 

组织： 

 

2.专项准备活动柔韧: 
手指拨球.手掌转球 
颈部绕球.腰部绕球 
绕膝运动.单手抛接球 
八字胯下滚球 
高抛接球.背后抛接球 

要求： 
1.动作规范、
练 习 积极 主
动。 
2.体委负责、

自主管理 

1.教师讲解练习要求。 
2.学生进行柔韧拉练。 
3.在小组长指挥下进行
拉伸及球操练习。 

4.师生评价反馈。 

 

 

拉伸及球性练习队形 ： 

 

       
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三．传接球学与练 

1.一分钟抛接初体验。 

2.动作方法 

两臂垂肘持球于胸前，

眼看传球目标。传球时

两脚等地，膝关节蹬

要求： 
1. 积极练习，
注意安全。 
 
2. 相互观察、
相互纠错，注
意练习距离。 
 
3. 仔细体会

1.布置内容说明要求,
引导学生规范动作。 
 
2.引导学生改进运球技
术，提醒学生注意重视
安全。 
 
4. 巡回指导，对学生学
习及时激励、反馈、评

1.老师讲解、示范队形： 

（教师导学） 
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2.学生练习队形：在指定区

域分组练习 
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个体自学、

同伴助学 

手机录制 

伸，身心重心前移，两

臂迅速向传球方向伸

出，两手翻腕、拨指将

球传出。接球时两臂自

然向前伸出迎球，手指

自然张开，两拇指成八

字，当球触手后，两臂

随球将球持于胸腹间。 

技 术 动作 要
领。 
 
4.学生主动纠
正自己错误动
作。 
5.遵守游戏规
则。 
6.学生体验游
戏快乐。                             

价。 
5.  
4.引导学生评价、教师
小结。 
5.教师讲解游戏规则、
方法和要求。 
 
6.实时评价，激励学生。 

(个体自学、同伴助学、互

动展学、实践研学) 
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个体自学、

同伴助学、 

互动展学、

实践研学、 

手机录制、 

四、趣味拓展与游戏: 

自主体验多种形式胸

前传接球练习，进行小

组比赛。 

1.同伴挑战 

2.小组比赛 

3.集体比赛 

（配合音乐或自主有

节奏进行运球游戏） 

3.胸前传接球大挑战 

谁是冠军 MVP 

要求： 
1.积极比赛， 
2.注意安全。 
3.遵守游戏规
则。 

4.翻腕拨指传

出球，两臂前

伸迎接，顺势

接球引向后。 

 

1.教师讲解游戏规则、
方法和要求。 
2.引导学生规范动作。
3.运球方法不限多种形
式，但必须运球节奏动
作协调，控球能力体验。 
传接球动作示范: 

1：原地击地反弹传接球 

2：原地击墙反弹传接球 

3：面对面击地传接球 

4：三角四角胸前传接球 

5：两人胸前传接球 

6：抢断球游戏 

     

（肌肉产生运动记忆，动作

定型） 
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组长组织 

互动学习 

共同提升 

五．课课练 

 1.海狮平衡-平衡控制

(10 秒/组) 

1.海狮滚球-俯卧支撑

(10 个/组) 

 2.海狮点球-仰卧控制

(2×8 拍/组) 

 3.海狮扣篮 -深蹲跳

(15 个/组) 

要求： 

1.练习时遵守
规则。 

2.学生积极参
与。 

3.互帮互学，
加油助威。 

1.教师讲解动作要求 

2.学生积极练习 

3.师生评价反馈,教师言

语鼓励。 

组织： 

   

   

   

      

           

 

自 

主 

反 

思 

 

协 

同 

进 

步 

网络拓学 
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六.放松、评价 

 1.拉伸放松，还器材 

 慢走抖腿。 

2.评价（每课三问） 

·认真完成练习任务？ 

·主动帮助同伴了吗？ 

·动作技术进步了吗？ 

七.布置家庭练习 

每天 15 分钟运球练

习和抛接球练习。 

（个体自学、同伴助学、

要求 

1.充分伸展身
体，全面放松
身心。 
2.相互评价。 

 

1 教师.带领学生进行放
松。 
2.师生评价,教师总结。 
3.布置作业，宣布下课。 

放松队形：  
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评价队形： 
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网络拓学、实践研学） 

八．宣布下课 

易犯错误 

预防纠正 

 易犯错误：提示学生两肘下垂，传球用力协调，体会翻腕拨指的动作和两臂均匀发力的感觉。 

 预防纠正：通过自己或相互抛接球练习，养成张手伸臂迎球后引的动作习惯，提示学生做好接球的预

判的动作的准备。  

预计
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1．练习前充分热身、热身操动作

正确、有韵律。 

2．练习时注意间隔和距离，遵守

规则。 

3．时刻提醒学生注意自我保护和

相互保护。 

八、学生参与信息技术的情况（过程、活动或相关活动的描述）。 

在学习胸前传接球之前，教师利用微课制作，进行练球双手胸前传接球技术引用，重难点：传球

的伸、翻、拨，接球时的伸、迎、引。传球的翻腕、拨指和接球的前伸、后引，动作连贯、协调用力

的发展顺序清晰在屏幕平台展示，学生观看，教师讲解，学生互动，分组练习，达到课程目标要求。 

九、教学效果（真实的或预期的）、教学反思。 

（个性化教学所做的调整，为自主学习所做的支持、对学生能力的培养的设计，教与学方式的创新等） 

学生在老师讲解的过程中，对教学概念不清楚，实践应用能力差，通过教学视频播放和技术环节

的观看和模仿练习，是学生对篮球行进间双手胸前传接球技术更好的学习传接球方法, 基本方法并不

复杂，但要做到准确、熟练、隐蔽、快速，同时要同其它技术动作衔接、转换就比较困难，因此，本

课作为该内容的第一次课，重点在打好学生双手胸前传接球时上下肢协调用力的基础，难点是手对球

的控制能力，学生通过视频观看学习动作模仿更完整，教材与辅助教材的练习中能够明显看到学生间

的配合。 

课基本上完成了教学任务，绝大多数学生，掌握了双手胸前传接球动作技术，时间安排较合理，

教学方法与手段比较科学，师生互动频繁，示范讲解的时机较适宜，学生人人参与，个个都动了起来。

但在教学中也存在几点不足，对新的体育教育教学理念的认识不深，还没有完全打破传统的体育教学

框架；语言讲解不够精炼，学生的主体性突出不够；学生的思维还需进一步激活，学生之间与小组之

间的自评和互评还需加强。 
 

  


