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主题探索



认识生活中的刺绣

生活中，你都见过哪些刺绣相关的物品？

刺绣布包 刺绣香囊 刺绣服装



认识认识刺绣

原始人纹身



认识认识刺绣

战国-龙凤虎纹绣 汉代-马王堆刺绣残片



认识认识刺绣

宋代-画绣 明清-苏绣



认识认识刺绣



方法探究



步骤一：工具材料准备

绣绷 绣线 针和绣布 穿针器



步骤一：操作视频

请插入《初探刺绣（一）》视频



步骤一：步骤一：画绣样

将绣布平铺到学生手册中

纹样上，用铅笔或可擦笔

描下来。



步骤一：步骤二：上绣绷

把绣绷的螺丝松开，取下

内绷。

松螺丝

小贴士：
拧螺丝时需要向
内拧开，不要把
螺丝拧掉。



步骤一：步骤二：上绣绷

放绣布

小贴士：
绣布上的图案正
面朝上并居中。

内绷放置在桌面上，将绣

布平整地铺在上面。



步骤一：步骤二：上绣绷

固定绣绷

小贴士：
及时整理绣布，
将周围拉紧再完
全固定螺丝。

用绣绷的外框夹住绣布并

卡住内绷，将螺丝向外拧

紧。



步骤一：步骤三：配线

小贴士：

如果绣线比较细

可以用双股。

根据要绣制的纹样，配置

合适颜色的绣线。



步骤一：步骤四：学针法

穿针器穿过针孔 绣线穿过穿针器 拔出穿针器



步骤一：步骤四：学针法

用绣线尾端在针上缠绕2-4圈，

一手捏紧线圈，另一手把针

从线圈中拉出，一直拉至线

尾，形成线结。
线结

安全提示：
注意手指要离针尖部
分远一点。



步骤一：步骤四：学针法

在纹样起点，从背面向上起

第一针，拔出针后按需要的

针脚长度沿线条向下入针；

第二针继续按一定间隔沿线

条向上出针，每一针的针脚

大小和间隔要均匀。
1. 平针绣

安全提示：手指不要
放在针尖下方；拔针时
针尖不能朝向他人。



步骤一：步骤四：学针法

将针平放在最后一针的线尾，

用绣线在针上缠绕1-2圈，把

针拉出，打出收针结。

收针结



步骤一：步骤四：学针法

第一针与平针绣相同；

第二针出针后向后入针，在

原第一针的入针处出针。

2. 回针绣
小贴士：

针脚间隔要均匀。



步骤一：步骤四：学针法

缎面绣是用平行排列的绣线

一条一条的填充纹样。

每一针都从同一侧出针，在

另一侧入针。

3. 缎面绣



步骤一：步骤四：学针法

每针入针时，一手将绣线固

定在针的外侧。

绣线不要完全拉紧。

第二针从第一针的中间出针，

然后将绣线拉出，松紧要合

适。4. 轮廓绣



步骤一：步骤四：学针法

第二针向前入针时，长度为

第一针针脚长度的一半。

4. 轮廓绣

小贴士：

可以用另一只手

固定绣线。



步骤一：步骤四：学针法

第二针出针由第一针的入针

处出来。

下一针继续走半针，依次绣

完图案。

最后打好收针结。
4. 轮廓绣



步骤一：步骤四：学针法

最后一针连接前一阵和图案

起针时的第一针，完成轮廓

的闭合。

4. 闭合轮廓的

绣法

小贴士：

注意绣线时刻在

轮廓的外侧。



步骤一：步骤四：学针法

在要打籽绣的位置出针，将

绣线在针上绕2圈。

5. 打籽绣

小贴士：

注意绕线时由上

向下绕。



步骤一：步骤四：学针法

将针插入同一个针孔，另一

手拉紧绣线后从背面拔针，

拉紧，绣出打籽结。

5. 打籽绣



动手实践



步骤一：动手操作

• 独立制作

• 操作时间：25分钟

• 安全小贴士：制作过程中，务必注意刺绣过程

中绣针的安全使用。



总结反思



认识反思评价

打开劳动成长手册，

完成对本节课程的

反思吧！



认识课堂小结

• 了解刺绣的历史和应用。

• 学习刺绣的基本操作步骤。

• 掌握刺绣五种针法和手绷的使用方法。



课后劳动实践



认识课后劳动实践

课后劳动实践内容：
尝试将薰衣草图案运用不同针法绣

制完成。

课后劳动实践要求：

a. 针脚要均匀、细密、整齐。

b. 至少使用四种不同的刺绣针法。




