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主题探索



多样的毽子



多样的毽子

手毽



多样的毽子

手毽



多样的毽子

手毽



多样的毽子

稻草

草

芦苇

鸡毛



现代毽子的变型

白毽鸡毛毽



毽子的原理



小组设计



方法探究



工具材料准备



操作视频

请插入视频《足毽花样多》



步骤一：设计

填写表格



步骤二：选材



步骤三：制作

根据小组的设计，进行制作：固定毽铊、制作毽羽



步骤四：试踢

测试



步骤五：调整

调整毽子



动手实践



• 独立操作

• 动手时间：20分钟

• 小贴士：注意安全剪刀和针线的安全使用，穿

针纫线时使用合适长度的线，避免戳到他人。

动手实践



反思总结



打开劳动实践活动

手册，完成对本节

课程的反思吧！

反思评价



课堂小结

不同民族的毽子和现代毽子

毽子的原理

动手设计、制作、测试毽子



课后劳动实践



课后劳动实践

课后劳动实践内容：

进一步收集所需的物品，完成毽子的制作。请登

录线上平台，记录并分享你的劳动过程与成果。 

课后劳动实践要求：

a.制成的毽子可以正常使用。

b.学会3种以上的踢毽子方式。




